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བཞད་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདན་ 
ས་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
ལོ་རྒྱས། 


༄༅། །བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་འབུང་ཁུངས་རགས་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ལ། ཡུལ་བཞད་གཞུང་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཙང་སྟོད་གཡས་རུའི་ 
ཆ་ཤས། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་དཔལ་མཐསྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
ྱི་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་ཡུལ་འདིར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཤར་ཏེ། ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
འདིའི་མིང་ལའང་བཞད་ཅེས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
འདག ཡུལ་འདིར་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་དང་། འབྲུག་དྭགས་ཤངས་ཞི་ 
བྱེ ་བོན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཏོག་ལྟར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་ 


ང་། བཞད་བྱ་ཚང་ཆོས་སྡིངས་སུ་སྐུ་འཁུངས་པའི་རྩེ་འདུལ་བ་ཆེན་ 
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འི་སྐབས་ གད་དམར་ ཞེས་པའི་ས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ མདུན་ ད་ 
'དགེཿའ འཕེལ་: ལ་དགོན། པ་ ཡོད་ ས་ འདིར་མ ཏིཿི། །ཏོག་ ྭཨུཏཕལ་ 
ས་པོའི་གྲའི 


༡༡༡༧ 
༡༡ 
ˆ ཟླ 
¬ 


ཉམས་རྟོགས་ དང་ལྡན་ ལནཔའིབཀའ་གཏལས་ཀྱིནམ་འྐྱརའའིདགེ། 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་སྟོད་འབྲུག་གི་རིང་ལུགས་འཇིན་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་བརྙེས་པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ འཕེལ་ ཞེས་ པས་ སྒྲུབ 
པ་མའི་སྡེ་ཞིག་བཏབ་ སྟེ། དེའི འི་མིང་ལ་ རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཟུར་ཅན་བཀྲུ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཏགས། ལུར་བསྟན་ནི་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་ 
འོད་ ལས། 

རྩེ་ ་འདུལ་བ་ ཆེན་པོར་ གཟིགས་ སྣང་ཁུད་པར་ ང་ཅན་ བུང་བ་ད་ 
ལྟའི་དགོན་ གནས་ ཡོད་ས་འདེར། ཕྱ འདུལ་ བའི ་ཀུན་ སྤྱོད་ ་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། ནང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ 
གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བའི་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 


དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ། འཇིགས་བྱེད་དྭ་ 
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ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ ་གཙོ་བོར་གུར་པའི་མདོ་སྔགས ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན། བཀའ་བཙན་སྟོབས་འབྱོར་སོགས་གང་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
འགྲ ན་ ནཱ ས་མེད་པ་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་དགེ་འཕེལ་དེ་ཉིད་བྱུང། 
དེ་རྗེས་བྱང་བདག་པོས་དཔལ་སྡིངས་པའི་ཞལ་ངོ་ནམ་མཁའ་ 
དབང་རྒྱལ་བཞད་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཞིས་ཀའི་གཉེར་པར་བསྐོས་སྐབས་ 
དེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་ 
སློབ་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་མགོན་པོའམ་རྗེ་མགོན་པོ་དཔལ་དྭ་གྲགས་ 
པ་དེས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གཙོ་བོར་མཛད། 
ཕྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྲོར་གྱིས་བླ་མ་མཛད་ 
སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟྲ ང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཟབ་རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ སྩལ་བ་ནས་བཟུང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ 
ཚང་མ་གསང་སྔགས་ རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་བ ྒྱུར་ཏེ་ཕྱག་ 
ལེན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
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༨༩༤ 


དགེ་བཤེས་ཟམ་མ་ཆད་པར་ཕེབས་ཏེ་འཛིན་ ང་སྤེལ་གསུམ་མཛད། 


སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་བསྟགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཡོད་ལ། 


༢༩༤༤ 


དེ་བཞིན་རྡོག་ཨངྱ་དེ་བ་དང་། རྩེ་འདུལ་བ་ཆེན་པོ། དངུལ་ཆུ 


ཡབ་ 


སྲས་གསུམ་སོགས་དམ་པ་ད་མ་འཁྱུངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 


༨༡ ༨ 


མེད་བཟང་པོ། བང་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
རྒྱལཔོ་དད་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་དམས་པར་ 
བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བ་བོ་གཙང་རབ་གསལ་ 
ལམ་གྱེལ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པ་ཁོང་གི་འཁུངས་ཡུལ་ཡང་ཡིན། 
གཞནཡང་སྐེསབུདམ་པད་མའིའཐུང་གནས་ཆོསསྦེ་ཆན 
པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ལ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་ 
བརྒྱའི་བར་ཡོད། མང་ཇྔ་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་རེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ 
འདོན་བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་དང་། དམིགས་བསལ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་ཁག བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཆོ་འཕྱུལ་སྨོན་ལམ་ཉིན་༡༣ སྨན་བླ་ 
མདོ་ཆོག་ཉིན་༣ དངུལ་ཆུའི་གསུང་འབུམ་དཔར་ཁང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
ཁང་དུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙན་སེང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་སྐོར་གྱི་བདེ་ 
ཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་རྣལ་འབྲོར་མའི་བདག་འཇུག་ཉིན་༧ ྤྱི་རིམ་ 
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ཉིན་༠ རིང་བློ་བུར་ལས་ཆོག་དང་། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆོག ཟླ་༣ 
ཆེས་ ༡ དང་ ༢ ཏིན་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག བསྐང་གསོ། ཟླ་ 
༢ ནང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུང ་མཆོད་ཉིན་ ༧ དགའ་ལྡན་ལྟ་ཁང་ དུ་ཚོགས་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཉིན་༡༠ 
བསྐང་གསོ་ཉིན་ * ཟླ་ ༣ ནང་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད། ཐིག་ཆོག་དང་ཁ་སྟོང། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་བཅས་ལ་ཅཉིན་ ༡༡ ཆེ་ཆོག་ལྷ་༩་ཉིན་ ༤ ཁམས་ཚན་ཁག་ "' ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལོ་རེར་སྤྲོ་སྐྱིད་ཉིན་ ༩ གཏོང་སྲོལ་ཡོད། ཟླ་ ༤ ནང་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རས་བྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་ ༧ ཁ་ 
སྐང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་སྒྱུ་ཀྱི་ཡོད། | 
གོས་སྐུ་སྤེལ་ཐོག་ཚད་བཞི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ 
སྤྱི་བསངས་ཉིན་གོས་སྐུ་བཀྲམས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་རབ་གནས་དང་། 
ཉིན་གུང་རྡོ་གཅལ་དུ་གར་འཆམ་དང་དགོང་དྲོ་མོ་ཡན་སོགས་ནས་ 
གཞས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་ * ཚེས་ ༡ ནས་ 
བཟུང་ཉིན་ ༡༡ རིང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཉིན་ 2༡ ཟླ་ ༠ ཚེས་ 


༡༩ ནས་དབུར་སྔ་མ་ཟླ་ ༣ ཁས་ལེན་མཛད། ཟླ་༧ ཚེས་ ༡ བདེ་མཆོག་ 


དྲལ་བུ་ལྷ་ལྔ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བདག་འཇུག སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ཉིན་ ༡༠ རིང་མཛད། དེ་རྗེས་དབྱར་གནས་བསྐང་གསོ། མགོན་བོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། མགོན་དཀར། ཆོས་རྒྱལ། ལྕམ་སྲིང་། ཞལ་བཞི། ཚངས་པ། 
ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་ནས་གསེར་བ། ཆོས་བདག་ཟངས་ཕུག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
བསྐང་གསོ་ཉིན་ ༧ རིང་། དགག་དབེ་དང་ཆབ་ཞུགས་ཉིན་ ༤ བོད་ཟླ་ 
༧ ཚེས་ ཉིན་ཚེས་ལྔ་མཆོད་པ་ཞེས་མར་གཏོར་ཞལ་ཟས་བདན་ཚར་ 
རིང་ཚད་ཕི་ཊི་ ༢ ཙམ་ཡོད། ཟླ་བ་ ༡ དང་ ༣། ། ཧ། ༧། བཅས་ལ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་སྐམ་ཚོགས་རྡོ་གཅལ་ད་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༣ རིང་ 
ཚོགས་པ་དང་། བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ལྷོ་པའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག ཟླ ང ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
ཀུན་རིག་བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཅིན་བླ་ 
མཆོད་ཚོགས་འབུལ། ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་༧གོང་ས་སྐུ་གོང་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་བླ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ་དང་མཆོད་འབུལ། ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༡༣ ཉིན་པ་ཆེན་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དཔྱད་ 
ཡིག་དགོང་ཇ་དང་པོའི་ཐོག་དགེ་བསྐོས་ཆེན་བོས་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་སྲོལ་ 
ཡོད། ཟླ་ ༡༡ ནང་མཐོང་སྨོན་གཞིས་ཀར་དགུ་གཏོར་སྒྲུབ་ཞག་ཉིན་ ྭྲ 
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རིང་དང་། བློ་བུཕལས་ཆོག གར་འཆམ། ལིང་ཀ་སྒྲལ་ཆོག ཟླ་ ༡༢ 
ཆེས་ ༢༡ ནས་ཚེས་ ༣༠ བར་དགུ་གཏོར་སྒྲུབ་ཞག བླི་བུར་ལས་ཆོག 
གར་འཆམ་བཅས། ཟླ་བ་དང་པོ་དགུང་གསར་ལྷ་མོའི་ཚེས་གཏོར་དང་། 
ཞོགས་གཡག་བསོ་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་མཛད། ཆོས་ཁྲིམས་པ་ 
བཀྲས་ལྷུན་བཞད་པ་ཁང་མཚན་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཚེས་ ༣ ཉིན་གསར་རྙིང 
འཕོ་ལེན་མཛད་དེ་དགོང་ཇ་དང་པོར་དགེ་བསྐོས་གསར་པས་ཁྲིམས་ 
སྣོད་མཛད། མྨོན་ལམ་ཉིན་དང་པོ་ཚུགས། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཏི་མ་མཆོག་ནས་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་ 
གནང་སྟེ་དགེ་འདུན་ ༠༠ སྐོར་ཡོད། བསྡུས་གྲྭ་དང་། རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ 
ཕྱིན། དབུ་མ་བཅས་ཡོད། པཊ་ཆེན་སྐུ་གོང་མའི་བཀྲས་ལྷུན་དུ་རྩོད་ 


རྒྱགས་ཐེངས་གཉིས་བཞེས་ཡོད། དས་འགྱར་མ་བྲང་བར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 


དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ད་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་ 
ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྟོབས་འབྱོར་ 
སོགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩" ལོར་དུས་བསྒྱུར་སྐབས་ 
དགོན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཚང་མ་གཏོར་གཤེགས་བཏང་། གྲྭ་ཤག་ལྷག་ 
འཕྲོ་རྣམས་ལ་མེ ཡན་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཟུང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཏ་གུར། 


ང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ ༡༠ རིང་ལློ་ཁར་བཙོན་འཇག་བས། རྗེས་སུ་ཀན་ 
ཁྱུང་པ་རན ལྷ་ཁར་བཅན་འཇུག་བྱས། སུ་ཀུན 


བྱ 


གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གློད འགྲོལ་བ བང་རྗེས་ སྐྱབས་ རྗེ་ ཁུང་པོ་ རིན་ 


པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་དགེ་ འདུན་ལྷག་ འཕྲོས་ ༡" 
སྐོར་དང་། གྲྭ་ལོག་གྲངས་ ༡ སྐོར་བཅས་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་ 
གནང་སྟེ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དང་རྡོ་གཅལ། བསྐལ་བཟང་ལྟ་ཁང་ 
བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་ འདུག སྐབས་ དེར་རྒྱ་ གཞུང་ནས་ཀྱང་ 
སྲིད་ཇུས་དོན་ཁློལ་ཕྲན་བུ་རག་ཚོད་འདུག་ལ། དགེ་འདུན་གྲངས་དྲུག་ 
ཅཱ་རེ་བཞི་ཚོགས་འཐུས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ ཡང་སྤྲད་འདུག དེ་ལྷག་ 
གསར་འཇུག་མི་ཆོག་པས་བཙན་བཀའ་བཏང་འདག གོང་གསལ་ 
རྣམས་གུས་རང་ཕྱི་ལོ་ ་༡༩༩༣ ལོར་གཉེན་འཕྲད་ལ་སོང་བས་དངོས་ 
མཐོང་བུང་། དགོན་པའི་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གྲྭ་ཐག་ལྷག་འཕྲོས་ 
ཕྱིར་སློག་བུང་འདུག བླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ད་ ལྟའང་མོ་ཡན་རང་ 
འཇགས་བསྔད་འདུག སྐབས་ དེར་སྡོན་གྱི་དགོན་པ་དེ་མིག་ལམ་ དུ་ཁྲ་ 
ལྷམ་མེར་ཤར་ནས་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་སྐྱོ་སྟེ་མིག་ཆུ་རང་དབང་མེད་ 
པ་ཤོར་དགོས་ཆགས་སོང་བ་བཅས། 

བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་ 
ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ལ།། 


ཁ་སྐོང་། 


དཔར་ཁང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བདྤའི་གསུང་པོད་༠ དང་ 
མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་པོད་ ༣ དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་གསུང་པོད་ ༢ དབེན་ས་པའི་གསུང་ཤིང་དཔར་བཅས་ཡོད། དེའི་ 
ཡང་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་༣ དེའི་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀའ་འགྲུར་ལྷ་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད། མཁས་གྲུབ་ 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་ 
མཁན་གྱི་མཚམས་པ་ཞིག་ཡིན། ཟས་དྲགས་དགོངས་ནས་གསོལ་ 
ཟས་ཉུང་ངུར་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། འདུ་ཁང་གི་མཆོད་གཤོམ་འོག་ 
ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆུ་ཡོད། དེ་ནས་ག་ཚོད་གྱཅུས་ཀྱུང་ 
རྫོགས་རྒྱུ་མེད་ལ། ཆུ་གང་ནས་ལུད་རྒྱུ་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་སྐབས་རེ་ 
གང་སྟེ་ལུད་པ་བུང་ན་ངན་འབྲས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན། 
པཅ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཡོངས་འཛིན་ལྷོ་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ 


མཛད་དེ་དས་འགྲར་མ་བུང་བར་གཟིམ་ཤག་དཔོན་ཚང་གྲང་ཁང་ནས་ 
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འཛིན་སྐྱོང་གནང་བར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་གྱི་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ནེ། དངུལ་ཆུ་ངག་དབང་རྡོ་ 
རྗེའམ་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། དངུལ་ཆུ་དྷརྨབཱདྲ་སྟེ་ཆོས་ 
བཟང་ངམ་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་། (༧༧༢ ༡:༡༡ ).དངུལ་ 


ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་བྲའི་རྡོ་རྗེའམ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ ཆོས་འཕེལ། 


བཅས་ཁོང་གསུམ་ཡིན།། 


མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། 


མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ནི་བཞད་ཚུ་སྨད་གྲོ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
གསར་ཞེས་པའི་མི་ཚང་དེའི་བུར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་མཚན་ལ་ལྟ་ 
བཙན་རྡོ་རྗེ་བཏགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་སློབ་དཔོན་བྱང་པ་ 
དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚ ན་དགེ་འདུནརྡ་རྗེ་ 
ཞེས་བཏགས། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དར་པོ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་ 
པས་མཚན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར། དེ་ལྟར་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ལན་ 
གསུམ་འགུར་བ་བྲུང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་སྒྲ་མ་འགྲུར་བ་དེས་ངེད་ཚེ་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲ ངས་ “༤ བར་བཞུགས། གཟིམ་ཕུག་ 
གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ས་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྟ་བབ་ 
གནས་ཀྱི་ཡོད་གསུང་སྲོལ་ཡོད། 
ཆུ་ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་སྨད་ཆར་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་ 


༢༨ 


གྲབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གཟུ གས་སྐུའི་ 
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བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཐོག་མར་མགུལ་ཆམ་ཞིག་ 
བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པར།. ཞཾབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཚང་རབ་རྒྱས་ 
ཟེར་བ་རྩ་ཆུ་བརྟག་པའི་ཚད་བྱེད་པའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གཏགས་ 
པས། ཁོང་ནས་ཚ་བ་ཆེན་བོ་རྒྱས་འདུག་པས་སྐུ་སྟོད་ལ་སྙུང་གཟེར་ 
ཡོང་ཉེན་ཆེ། ངེས་པར་གསོལ་སྨན་ཞིག་བཞེས་དགོས་ཞུས་པར། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོས་ཞལ་ཕྱིར་བཅུས་ཏེ། ཧ་ཧ་ང་ལ་གཟེར་རྒྱག་ 
དགོས་དོན་མེད། ངའི་ནད་འདི་ནི་ས་ནད་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྨན་ཟོས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ཏེ་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཀྱང་མ་བཞེས་ཤིང་ 
ཞབས་ཕྱི་ཚོར་ཡང་རང་ཉིད་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྒྱུའི་གསུང་ཤ་སྟག་ཕེབས། 

ཁུད་པར་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ཁོང་ལ་ང་དང་འཕྲད་བར་སྱུར་དུ་ 
ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞད་པ་རྣམས་དུས་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུ ས་ཆེ ན་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཏི ན་ 


༨༨ ༤. ༨༤ 


ད ལ་ཆུའི་ཇོ་བོ་ཤེས་རྩེའི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྐོར་བ་ཅི་རིགས་ལ་འགྲོ་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ དབྱངས་ཅ ན་གུུ བ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ སྲུ་མོ་ རྩེ་སྐོར་དུ་ཡོད་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅ ས་ལན་བསྐུར་གནང་བར་རྗེ་འདི་ ཐུགས་བློ་ 
འཚབ་ཁར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ནས་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་དེ་འདྲ་མི་གསུངས་ 


༨ ༤ ༨༤༨ ༨ 
པ་ལ་ཐེངས་འདེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡག་པོ་མི་འདག་པས་མགྱོགས་ 
༄ 
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པར་ཕེབས་ན་དྲག་ཅེས་ཞས་པར་བརྟེན། དེ་འཕྲལ་ཕེབས་ཏེ་མར་ལམ་ 
ུངམའི་གུ་རུ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ནས་ཕེབས་པས་ 
དགེ་འཕེལ་དུ་གུང་རྔ་གྲོལ་མཚམས་སུ་འབྱོར། རྒྱུན་དུ་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཕེབས་ཚད་ལ་མཁས་གུབ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཕུག་ན་རྡོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
དབུ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པས་རྡོ་དེར་ཡང་ 
དྲག་པ་མང་པོ་ཆགས་ཡོད། རྗེས་སུ་དྲག་པ་མང་པོ་ཆགས་པའི་རྡོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ལགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
གནང་ཕའི་རྡོ་དེ་རེད་ཅེས་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཡོད་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡིན། 
སྐབས་དེར་ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ལགས་ཀྱིས་འགྲུལ་ 
གཡོལ་དང་སྦྲགས་རྡོ་དེར་དབུ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་ 
མཛད། དེ་ནས་སྐུ་གམ་དུ་བཅར་བས་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་མ་ཐག་དགེ་ 
སློང་ཆོས་བཟང་སླེབས་བྱུང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་སྩལ། 
ཕུག་འཚལ་དང་བཅས་ཕྱུག་དབང་ཞུས་པས་ཕྱག་གཉིས་དབུ་དང་ 
བཅས་པའི་གསུམ་པོ་རྗེ་འདིའི་དབུར་འཇོག་གནང་མཛད་དེ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་མ་དང་། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འོད་འབར་བས། །མཐའ་ཡས་གདལ་བྱའི་རྨོངས་ 
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པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
།རྨད་བུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཆེ་བར་མཛད་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དགོངས་ནས་སྤྱན་ཆབས་མང་པོ་ཤོར། 


་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྲ་ཁམས་མི་བདེ་བས་འོ་བདལ་པོ་མི་ 
བླ སྐུ རྒྱ 


འདུག་གམ་ཞས་པར། ང་ལ་ན་ཟུག་ཚ་ཟུག་གང་ཡང་མི་འདག འོན་ 
ཀྱང་ད་ཆ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་བདེ་བ་ 


ཅན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྔ་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད་ 


པའི་གསང་གཏམ་དེ། དེ་རིང་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་ཁྱེད་རང་ལ་འཆད་ 


རྒྱ་ཡིན། དེ་ཡང་ངའི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དེ་དམག་མི་སེམས་བཟང་ཅན་ཞིག་ 


ཡིན་པ། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་འཕོངས་ལ་མེ་མདའ་ཕོག་ 
ནས་འདས་པ་དྲན། དེའི་ཤྭ་རྟགས་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་འཕོངས་ཀྱི་ 
བུ་ག་ནས་སྐུ་ རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སོར་དོ་གསུམ་ཙམ་སོང་སར་སྐུ་ ཤའི་ 
མདོག་སྔོ་བ་མཐེབ་རྒྱ་ཙམ་གྱི ་དབུས་སུ ་བུ་ག་ཆུང་ངུ་དང་དེའི་མཐར་ 


༤. 


སྤྲ་ཡ ང་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྟོན་པར་མཛད། སྐྱེ་བ་འདེར་ 
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ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་འབད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཡིན། 'དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡང་བཟོད་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་གདེང་མེད་པས། གཞན་དོན་ 
ཡང་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན། བཟོད་པ་ཞིག་ཐོབ་ན། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ 
ཡོངས་མི་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་པའི་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་གྲབ་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱང་བའི་ཆེད་འདི་ཁར་ལོ་གསུམ་ཉལ་སར་ལུས་ན་མ་ 
གཏོགས་བདེ་བ་ཅན་ད་འགྲོ་མི་ནས་པ་ཞིག་བུང་བར་ད་ཕན་ཉལ་སར་ 
ལུས་ནས་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཡང་གཏོང་ལེན་གང་ཙམ་ 
བྲས་པ་ཡིན་པས་ད་ཆ་ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་དག་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་ 
མ་ཐག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་ལེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་བྲེད། དེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པས་གདམས་པ་ 


༨ ༨ -_ ༨༩ 6 ༨༤ 


དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བཟོད་པ་ཞེག་ཐོབ་ 


སོགས་དང་། དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་སྟོད་པ་དང་། ཇོ་བསྟོད། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་མ་རྣམས་དལ་བུས་སྐྱོར་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་དག་ 
| ཅིང་གསལ་བར་འདོན་པར་མཛད་པས་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས་དགེ་སློང་གིས་ང་ལ་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསལ་འདེབས་ 
ཤིག་བྱ་དགོས་གསུངས་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྐ་ཚེ་རིང་པོ་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ལ་ཡོང་བས་གསལ་འདེབས་མ་ཞུས་ 
ཀྱང་འཐུས་སམ་ཞུས་པར། འོ་ན་ངའི་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ལ་ནོར་ 
འཁྲུལ་ཡོད་མེད་དགེ་སློང་གིས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་མཐུན་མོང་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསྔོ་བགྲང་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་འཕོའི་སྐོར་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པའི་བཀའ་ 
བཤད་ཟབ་པར་གནང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་བྱས་ན་འགྲིག་འདུག་གམ་གསུངས་པར། རྗེ་འདིས་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་འགྲིག་ཚུལ་ཞས་པས། འོ་དྲག་ངས་ཞའཆི་བ་ 
ཟེར་བ་འདི་འཇིགས་དྲགས་ཏེ་ཚེ་སྨད་ཕལ་ཆེར་དེ་ཚོལ་རེམ་རེམ་བྱས་ 
པའི་རྩིས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 


གསུང་དང་རྟགས་མཚན་མང་པོ་བུང་འདག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཡིག་ 
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ཆོགས་མང་བས་མ་བྲིས། 
གང་ལྟར་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་དགང་གྲངས་གྱ་བཞིར་ཕེབས་ 


པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དྲུག་པ་ཆེས་བཞིའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་དས་སུ་ 


གཟིམ་ཕུག་ཏུ་ཐག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་འཕྲལ་ཞབས་ཞུ་བ་ 
དང་བཅས་རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཕེབས་པས་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཞིང་གཤེགས་ 
ཚར་བ་གཟིགས་པས་བུ གས་ངལ་ཤིན་ཏ་ཆེ་བ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བུང་ 


ང་ 


ཤྭ 
624 


གས་ལ་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་རྒྱུ་སོགས་མཇུག་ 
་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
སྐུ་ཆས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་བསྔོ། བསྙེན་བཀུར་ 
གས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་དགེ་འཕེལ་དུ་དྲུག་པ་ཚེས་ 
བཞིའི་དུས་མཆོད་ཉིན། བསྙེན་བཀུར་ཉིན་གང་། བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་དང་ 


བཅས་པ་ཇི་སྲིད་བར་ཆག་མེད་གཏོང་རྒྱའི་ཐེབས་དང་། མཁས་གྲབ་ 


{། (༢༡ ཤྲ”? ¢¿ 


ལྔ 


ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ཚང་མ་དགེ་འཕེལ་རྟེན་སྒམ་ད་བཞགས་པའི་ནང་ 
གསརདབལགཡུ་བུར་མུ་ཀིགཞུསམིག་ལ་སོགསཔའིརིནལ་ཆ་་ 
སྟག་གི་བྱུར་བུར་འགེང་བར་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་བུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ 
བཞིར་ཟླ་མཆོད་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད། 


དེ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་བྲལ་བའི་ 
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ཆེད་རྗེ་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཕུག་གི་ཤར་དྭ་མཁས་གྲུབ་ 


ཆཚན་པའ་དབུ་ཊཱ། ལྷར་གསུང་འབུམ། ནབ་ཏྭ་སྣང་བརྙན། བྱང་ད་ 
ཚེམས་འད་བཅས་སྲི་ཞ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཞགས་སུ་གསོལ་བ: 
སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་ཐམས་བཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བཀའ་དྲིན་དོར་མེད་ད་ 


འཛིན་པ་ཡིན།། 


དགའ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ ་ 

གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལས། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་པའི་མཐར་སོན་པ།། 


མཁས་གབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


20 


དངུལ་རུ་ ཆུ་དྷརྨབྷདྲ། 


དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བཱདྲ་ནི་གཙང་གཡས་རུའི་ཆ། རོང་སྟོད་ཕྱུག་མོའི་ཡུལ་དུ་ 


ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྲོར་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ རབ་བུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཡུལ་ 

ས་མཁན་དཀོན་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བར་དཀའ་བའི་དབང་ 
གིས་ དགུང་ ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ད་ ་གཟོད་སྐུ་ ཞང་རྒན་པོ་ལྷ་བུ་ཞེས་ 


འ\ ༨ ཧ+-༡༩ 


པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་ནས་ཀ་ཁ་སྦྱོང་བའི་དབུ་བཙུགས། དེ་ནས་ 


༄ 


ས་མཁན་སུ་དང་བཐུག ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱོང་ཞིང་། 


༨ 


༄ 
དར་ཡི་གེ་ 


་གེ་ཤེ 
བོ་བྱེད་ཞོར་རྡོ་ལེབ་ངོས་འཇམ་དང་། ས་གཞི་ངོས་སྟོམ་ 


སོགས ་མཛུབ་མོས་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་མཛུབ་རྩེ་ཐེངས་མང་རྡོལ་ཀྱང་ 


རྡོ་ལེ 

ཡི་ 

་མི་སྙམ་པར་ རྒྱུན འཁྱོངས་མཛད་དེ་ཡུན་མི་རིང་བར་དབུ་ཆེན་དབུ་ 

ཆུང་ཚང་མ་འབྲི་མཁེེན་པར་ གྱུར། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར། 

འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་ 

ཡིན་པ་ནེ་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་པ་དང་། 


ཁུད་པར་དུ་ཡང་ སྤེལ་ཁང་པཊཌི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་ འདུན་ 
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སོགས། མཁས་གྲུབ་མཚན་ལྡན་དུ་མས་རྗེ་ འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ ་ཀུན་ གྱི་ 


གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ལགས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཡི་ སྲིད་པ་བཟུང་བ་ 


ཡིན་པ་དས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒིབ་མེད་ད་གཟིགས་པ་མང་པོའི་ལང་ 
ན་པ་དུས་གསུ ད་ན ད་དུ་གཟི ག ལུ 


མ་ 


གིས་གསལ་བར་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། རིག ་འཛིན་ཆེན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། གསང་བའི་ལྡེ་མིག་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
པ་ལས། 

འཇད་དང་བོ་དོང་ཞེས་བྱར་ནིཿ ཞིག ་པོ་དྷརྨ་འི་མིང་ཅན་ འབུངཿ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྟེཿ གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ འགྱུརཿ 
འདི་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་པ༔ དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནེཿ ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས༔ཿ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁུངས་པའིཿ རིགས་ 
ལྡན་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚནཿ གང་ཚེ་སེམས་ཅན་འཆི་ཁ་མསཿ ཞིག་པོ་ 
དེ་ཡི་མཚན་ཐོས་པས༔ ཆེ་འདིའི་སྣང་བ ་ནུབ་མ་ཐགཿ རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ས་ཐོབ་འགྱུརཿ ཞེས་དང་། ཨེ་དར་མཚམས་སུ་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་བ་ 
བུངཿ ཕྱག་རྡོར་སྦྲུལ་པ་མིང་ཅན་དྷརྨ་ཞུཿ ཞེས་སྔ་མས་མཚན་དང་ 
མཛད་པ། འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་དང་། ཕྱི་མས་བཞགས་ཡུལ་བོ་དོང་ 
ཨེ། འཇད་དར་སྡིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་དངྱལ་ཆུར་མཛད་པ་ 


སོགས་གསལ་བར་བསྟན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲངས་ཡུལ་གཙང་སྟོད་ 
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་གཡས་རུའི་ཆ་ཤས་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་ 


༢༨༦༥ ༥ ༨ ༨༤ ༠༤6 ༢ ༥༨ ༢༨༡ 
རྗིའི་བྲགས་ཀླ་མ་ལང་དྲ་མ་མད་པའ་ནང་ད། ཡུལ་འདར་ཐག་མཐའ་ 
༄ 


༄ 


༥ 


བར་གསུམ་ད་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་ད་མ་ཤར་ཏེ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་ད། འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་ཁྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


༄ 
རཔ 


བཞད་ཅེས་རྗེས་གྲབ་ཏ་བརྡ་ཆགས། སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་བསྔགས་ 


བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཡོད། དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ལས། 


ཐོག་མར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ད་འཇད་ཅེས་འབོད་ཀྱང་། འཇད་ 


གཞུང་ཐམས་ཅ ད་གཟིགས་པའི་ལ་འགོ ར་དུས་གསུ མ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
གཟི གས་པ་སློབ་དཔོད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྐྱངས་ནས་སྐུ་ངལ་ 
བསྟེན་པས་བརྐངས་ལར་གྲགས་པར། ཡུལ་འདིེར་དགེ་བའི་མཚན་མ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གསུམ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་ཞལ་ལན་གསུམ་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བ ཞད་ཅེས་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་ཆགས། 
རྗེ་འདི་ཡང་བཞད་གཞུང་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཞེས་པ་ནས་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡུལ་དེ་ལ་བོད་འབྲོག་གཉིས་ཡོད། འབྲོག་རོང་མ་གདུང་རུས་ནི། 
ྤྱིར་གྱི་པུ རྭ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུ ལ་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་བྲུང་ཚུལ་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོ ད་ན་ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྱུ་ 
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འཕྲལ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 


༄ 


༨༩ 


ལ་ཡང་། བསེ་དང་། རྨ་དང་།་ ་ལྡོང་དང་། སྟོང་ཞེས་པའི་རུས་ཆེན་ 
བཞིར་གྱེས་པའི་ཡ་གྱལ་ལྡོང་གི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རུས་ཆེན་བཅོ་ 


འ༽ 


བརྒྱད་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གྱེས་པའི་ནང་ཚན་ནུ་རུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ལས། 
་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་གདོལ་རིགས་ 
སོགས་ཡོད་པ་ལས། ཕ་མེས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་རུས་ཀྱི་ཆེ་བཤད་རིམ་ 
འཛེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བུས་ན་ལྷ་བརྒྱུད་རྗེ་རིགས་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཚུལ་ འདུག་ ཅིང་། དེ་ཡང་བདག་ཏིད་ཀྱི་ བརྒྱུད་ པའི་རུས་ཀྱི་མིང་ལ་ ནུ་ 
རུ་ཞེས་གྲགས་པ། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་དམུ་ཐག་ལ་བརྒྱུད་ལྟའི་བུ་ 
ཞིག་མི་ཡུལ་ད་བབས་པ། མ་མེད་པས་ར་ལུག་ཆུང་ངུའི་རྭ་དང་པགས་ 
པ་ལ་ན་རུ་ཟེར་བ་བཙོས་པ་བ རྒྱུད་འོ་མ་བྱིན་ཏེ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ལྟའིབུདེ་ནུ་རུ་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་མས་གསོས་པས་ལྷའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ 


`༄ 


འ༽ 


པས་རུས་ཀྱི་མིང་ལའང་ནུ་རུར་གྲགས་ཚུལ། 
ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་ 

དྲང་བ། ཁྲེལ་གཞུང་ལྡན་པ་བསྔགས་འོས་སུ་ཡོད། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ 

དཔལ་ སྐྱིད་ནི་ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་ལ་དཀར་བ་སོགས་བུད་མེད་ཕལ་ 
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༡ ༢༧ ༨ ༨ 


པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་། ཌཀིའི་མཚན་ཐོགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་བཀའ་གནང་གསལ་ལྟར། ངའི་ཨ་མ་དེ་བུད་མེད་རང་བཞིན་པ་ 
ཞིག་མིན་པ་འདྲ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ་ དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ལྷུམས་སུ་་ 
ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡུམ་ངོ་མདོག་བཟང་ཞིང་ཐུགས་བདེ་དགས་ཁྱབ་ 
| པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་དག། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། ཟླ་སྐར་ཆུ་སླད་ལ་བབས་པའི་ཏི་ཤར་ 
སྔ་ཆ་གསུམ་ པའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་བདྨའི་རྩ ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། དབུ་ 
གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ། ་ ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་རྩེ་རྣོ་བ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་གྱིས་སྤྲས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ།། 
བཙས་སྟོན་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་བྱཾས་ཏེ་མཚན་དཔལ་་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། ིའཁྲུངས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་བ་ 
ནས་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་ཤེས། མཛད་པ་ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་ཡུམ་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་སྨོན་ 
ལྟར་སྲས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་བཟང་པོའི་མཛད་ 
སྤྱོད་གང་ལ་བརྟགས་རུང་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ 
ཐུགས་བསམ་རྒྱུན་མར་ཡོད། རྗེ་ཏིད་བསམ་མནོ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ནས་ 


བཟུང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་རྫབ་དྲི་ཆིང་། ཁྲལ་དང་འུ་ལག་གིས་རྒྱུན་དུ་ 
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གཙེས་པ་སོགས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་འདི་ལས་ཐར་ནས་ཆོས་ཤིག་ 
བུང་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་འཚངས་པས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ནམ་ 
འོང་ན་སྙམ་པའི་བུགས་བསམ་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་ཇོ་ཇྔོ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐུ་མཆེད་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བྱིས་པ་གཡོག་གཞན་བསྟེནཔཔའི་ 
ཆ ས་དངོས་ཀྱི་སྤོབ ས་པ་མེད། རྗེ་འདི་ཉི ད་ཡ བ་ཡུ མ་གྱི་སྲི་ ཞ་ དང་ར་ 
ལུག་གི་རྫི་བོ་སོགས་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་མངགས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་ 
ཆོད་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་གཤིས། རེ་ཞིག་གི་བར་ཁྱིམ་དུ་གནས་དགོས་པ་ 
བུང། དུས་རྒྱུན་དུའང་ཁྱིམ་དེར་གྲྭ་རིགས་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཞེས་ཕྱོགས། མཛད་སྤྱོད། ཐུགས་རབ་ཁྱད་པར་ 
འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་རང་བློའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་ཧ་ལས་ཏེ་ 
འདི་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡིན། 
ངེས་པར་ཆོས་ཤིག་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཚུལ་ཁོ་ནས་གསུངས་ 
་ ཤིང་། ཁུད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ལོ་བཀྲས་དགེ་གྲྭ་ 
རིགས་མང་པོས་བུ་འདི་ལོ་ཚོད་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་མ་འགྱངས་པར་ཆོས་ 
བུས་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་རང་དུ་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པར་བརྟེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
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གནང་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
རྗེ་ཉིད་དགུང་གངས་བཅུ་བཞིར་ཕེབས་པའི་ཐིང་མོ་སྦྲུལ་གྱ་ 
ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཡབ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་པས་སྒེར་རུ་སྤྱི་ཁང་བྱང་གི་བྱང་སྒོ་འཛུལ་བ་དང་དགོངས་ཇ་དང་ 
པོའི་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲིགས། 
དེ་ནས་ངུང་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་གུང་ 
ཇའི་ཐོག་ཚོགས་ལ་ཕེབས། དེ་ཉིན་སྤྱི་ས་རྙིང་པ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཟབ་ 
རྒྱས་ཐོག་སྤྱི་འཇོག་དངོས་པོ་དང་། དངུལ་དང་འབྲུའི་ཕྱག་འགྱེད་ 
སྟོབས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་འགྲིགས། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མ་ཕོངས་ 
ཤིང་། ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་མངོན། 
སླབ་དབོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐུ་ཕུད་ཕུལ་ནས་མཚན་བློ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་མཚེས་པ་དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་ཞུ་བ་ལ་ 
འདོན་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཟིན་དགོས་བཀའ་མཛད། དེའི་སྐབས་དགོན་པའི་ 
གླིང་སྟོད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་རྡོ་རྡེག་མཁན་ཉིན་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་ 
བུང་བར་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བརྟག་པར། དོལ་ 


རྒྱལ་གྱི་གནོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་འདོན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
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བཙུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་ 


ལགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཤོག་གཅིག་མ་མཁས་ཤུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ 


ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པ་ཞིག་གནང་། ཁྱེད་རང་གི་ཡིག་གེ་ཤེས་པས་ཐུས་ཤིག:: 
གསུངས་པ་བཞིན་དེ་འཕྲལ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པས་ཤུ་གྲུབ་པ་དང་ཐུགས་* 
བློར་འཇིན་གྲུབཔ་བྱུང་། 

མཁས་གྲུ བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་བྲིས་ངོ་མ་མཇལ་ཙམ་གྱི་ 
ཐུ གས་དད་འཁྱུངས་ཏེ་སྐུ་གམ་དུ་བ ཅྭ ར་ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་དབུ་མཛད་ 
ཤེས་རབ་ལགས་བརྒྱུད་ནས་མཛད་པར། སང་ཉིན་ཤོག་གསུང་གི་ 
འདུག་པས་འགྲོ་ ཁར་ངའི་གམ་དུ་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན། ཚ་རྟིང་མ་ 
གྲོལ་འཕྲལ་དབུ་མཛད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་པས་ཐོག་མའི་ཆོས་ 
འབྲེལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་ ཞུ ས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་སློབ་དང་བཅ ས་ཕྱག་རྟེན་དུ་གསོལ་ཇ་ཇ་ཕིང་ཆུང་ངུ་གྲང་དང། 
དར་ཅུང་ཁ་གསར་ཞིག་བཅ ས་གནང་བ་འཁྱེར་ཏེ་གཟིམ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། 
ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅ ད་བུན་ལོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་ 
དད་འཁྱུངས་ཏེ་སྤྱན་ ཆབ་ལྷུག་པར་ཤོར། མཁས་གྲུབ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཀློག་ཡིག་སིགས་ལ་ 


བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཏ་ཕེབས་པར་ལན་དྲང་པོར་ཕུལ་བས། དེ་འདྲ་གཞན་ 
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དང་མི་འདྲ་བ་རེད། ` ད་ད་ཡང་འདོན་ཆོས་འཛིན་སྐོཿ སྐྱོར་ སོགས་གང་ཅིར་ 
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། སྐབས་རེ་ངའི་གམ་དུ་ཡོང་འདོད་ན་དེ་བཞིན་ 
བྱས་འཐུས་ཞེས་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་སྙིང་པོ་ 
ཅན་མང་པོ་མཛད་ཅིང་ལྗགས་ལུང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་སྩལ། འདེ་ནས་ 
བཟུང་ཞིང་ད་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ 
མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ་ 
སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། 
དགང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ལུག་ལོའི་སྟོན་ཁར་ཡོངས་འཛིན་ས་ 
ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས། སྐབས་དེར་སྐུ་ཆས་ཤིན་ཏུ་ཞན་མོད། ་ཆོགས་པ་ 
ནས་འགྱེད་ཆཚུང་རེ་གནང་པ་དེའང་དཔེ་ཆ་སླ་བ་སོགས་མཛད་ཏེ་རང་གི། 
འཚོ་བ་ཧ་ཙང་ངན་ངོན་ཁོ་ ཁོ་ནར་ བསྟེན། དགང་མོ་ བྱ ཅོ་བརྒྱད་མར་གཅེན་ 
པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ ཤུའི་ཐོག་སྐུ་གཤེགས་པར་བརྟེན་ 
རང་ཁྱིམ་ད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ སེམས་གསོའི་ཆེད་ད་ ཕེབས་ ཏེཿ བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་མཛད། ” 
དགང་ལོ་བཅུ་དག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གི་ཡུམ་དང་སྲ་མོ་ 
གཉིས་སྔ་རྟིང་སུ་གཤེགས་ནས་ཡབ་རྒད་པོ་གཅིག་པུར་ལུས་པ་ལ་ 
ཐུགས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་དབེན་པ་ཞིག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་རྒྱུར་ 
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བླ་མའི་བཀའ་མཆན་ཐོབ་སྟེ ་དགང་ལོ་ཉི་ཤྭ་ ར་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་ 


དགའ་ལྡན་རྩེའི་དགེ་སློང་གི་གྲས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནར་ 
བརྩོན་པར་མཛད། 


༢༨ 


ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་དྲུང་ནས་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
-ཾ བཟང་ཆོས་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད། བླ་མའི་ 
གསུང་རྩོམ་འགའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་ཁོང་གིས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཉིས་ནས་སོ་གཉིས་བར་ལོ་བཅུའི་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐེངས་མང་ 
ཕེབས་ཏེ་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ག་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། གྲུབ་དབང་སྐམ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཁས་ ་ 
གྲུབ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན། ཁྱད་པར་རྗེ་དྲུང་བློ་ 
་བཟང་དགེ་འདུན་དྲུང་ནས་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག སུམ་རྟགས། མངོན་ 
བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་གསན། མདོར་ན་རིག་གནས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་བོར་གྱུར་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བོ། 
དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་ཡབ་འདས། 


དགང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ངག་ 


དབང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ནས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
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གཙོ་བོར་མཛད། ཁྱད་པར་ཞེ་གཅིག་པ་ནས་རང་གཡོག་རང་གིས་གནང་ 
སྟེ་ཆུ་ལེན་པའང་དགེ་སློང་ཁག་ཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་ཉེ་གཉེན་སོགས་སྐུ་ 
འཁོར་ཚང་མ་གདན་སར་བརྫངས། 
རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་དོན་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ 
སྤྲེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་བཞད་ཁུལ་ཕོ་མོའི་དགོན་ཁག་༤༡ ལ་མགོན་ 
དཀར་སྒྲོགས་ཀྱི་མང་འགྱེད་དང་བརྒྱ་མཆོད་སྣ་ལྔ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་། འདི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྐུ་རླུང་དང་ཞབས་འབམ་གྱི་སྐུ་ 
ཁམས་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན་སེར་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ 
ཉིན། རི་བརྒྱུད་དགོན་ཁག་གསུམ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དང་ 
གཟིམ་ཕུག་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེ་བ་བསྒྲབས་པས་ཞབས་ 
འབམ་རིམ་དྭངས་བྱུང་ཡང་། སྨན་པ་སོགས་ནས་མཇུག་ཏུ་ཆབ་ཚན་ 
ཞིག་མ་མཛད་མཐུ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་གཟིམ་ཕུག་ 
གི་ཐེམ་པ་མི་འདའ་བར་བཞུགས་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ཐུགས་ 
འཚེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་རུང་སྨན་པའི་ངག་ལྟར་རླང་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆབ་བཞེས་ལ་ 
ཕེབས། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
གཉིས་ནས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཐག་ཏུ་ཞབས་བཅགས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
སྙམ་སྟེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། 
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དགེ་འཕེལ་འདི་ཉིད་ང་ཚོའི་རྩ་བའི་དགོན་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་གཉིས་ནས་ 
ཟེར་བ་ལྟར། ཏོག་ཙམ་སོང་སྟེ་གླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་ 
དང་དབབུ་ཐོད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རེ་ 
དང་ཞཝ་མཇཉལ་རེ་ཡང་ཞས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་འདྲ་ཡང་། གཟུགས་ 
བབ་འདིས་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་མ། བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་ཕུག་ཤོ་མཛད་པ་ཐཟང་དོན་བྱུང་བར་བརྟེན་ཆེས་༢༡ ཉིན་དགེ་ 
འཕེལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 
ཕེབས་གྲུབ་ཞཕྲལ་བླ་བྲང་དང་དབུ་ཆོས་རྣམས་བཅར་ཏེ། 
དགོན་གནས་འདི་ཉིད་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཁུ་ 
དབོན་གྱི་རྩ་བའི་གདན་ས་ཡིན་པས། རབ་བྲུང་ན་གཏན་བཞུགས་དང་ 
ཿ དེ་མིན་ཡང་མི་ཉུང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཏེ་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་སོགས་འདོན་ཆོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཆོག་པའི་སྙན་ཞུ་མཛད། 
དགོན་གནས་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་གདན་ས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་ལ་སེལ་ཞུགས་མེད་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་དངས་སུ་གུར་ཏེ། 


ནའང 


ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་ཚོགས་སྤྱིར་བསྟེན་བཀར་ཉིན་གང་། 
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འདུ་ཁང་དང་གཟིམ་ཕུག་བཅས་ལ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་གསུམ། ཕུག་ 
འགྱེད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ཐོག་ལྷ་ཁང་གསུམ་དང་། གཟིམ་ 
ཕུག་གི་གནས་གཟིགས་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གཙོ་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་ཆོན་ལྡན་ 
རེ་འབུལ་བར་མཛད། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཕེབས་གྲྭ་གཟབ་ 
བསྒྲིགས་མཛད་དེ་རྟེན་སྒམ་གཟིགས་འབེབས་ཞུས་པ་ཚང་མ་ཞིབ་ 
མཇལ་དང་། ཁུད་པར་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཐོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ 
པོ་དང་སྙན་ཐལ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། སླར་ཡང་ 
དབུ་ཆོས་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་མཛད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དང་སྐུ་ཁམས་ཡུན་རིང་ཉོག་ 
ཚུལ་བཞེས་པར་བརྟེན་བྱིངས་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དགེ་འཕེལ་ 
རང་དང་དགོན་ལག་སྟེང་དགའི་བཙུན་ཆུང་བཅུ་བདུན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྲོམ་པ་དང་། ཚེས་༡༦ ཉིན་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སེར་འཕྲེང་དང་ ༼ 
བཅས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་བྱམས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་གཅལ་བཞགས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་ནས་དགེ་འཕེལ་ཆོགས་ཆེན་གྱི་གཙོས་སྐྱ་སེར་མི་ཚོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


༨ ༨ ༤6 ༨ 


ཐོག་གཅིག་མའི་བཀའ་བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
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༨༩- 


དངཾས་འབུལ་གཟབ་པར་མ་ཐད་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དཔལ་འབྲོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
སྟབས་རང་རང་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་ཞུ་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་སྲོད་ཐོར་གྱི་ 
དུས་སུ་རྗེ་བླ་མ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཐག་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་ 
མི་ཡང་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སུ་བུུང། 

དབྱངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དགེ་སློང་བསྟན་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཁཌལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཊམ་སྲང་ 
བཅོ་ལྔ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས། དབྱངས་ཅན་གབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་བཏྟན་བཞགས་གསོལ་འདེབས་ལུང་འདྲེན་བཞད་བྲོ་བ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་འ་འུར་དུ་ཞུས་པས། དཔོན་སློབ་ཚང་མ་བཞད་འབྲོ་གཅོད་ 
མི་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ 
བཀའ་ཕེབས། སླར་ཡང་ཆེས་༢༢ ཉིན་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་གང་བརྒྱ་ 
མཆོད་སྣ་ལྔ་རྣམ་གཞག་དང་ཕྱག་འགྱེད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

ཆཚེས་༢༣ ཉིན་དགེ་འཕེལ་ནས་གསར་བཟོ་མཛད་པའི་ཕེབས་ 
འབྱམས་གྲྭ་ཤར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། བཞད་གྲོང་དྲག་རྟ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། རྗེ་དྲུང་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་གཙོས་རི་ཁྲོད་ 


གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། པད་ཆོས་རབ་བུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་ 
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གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་པད་ཆོས་སུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱུ་འཇིན་དུ་འཆད་ཉན་ 
མཛད་པར་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་དུས་ཕལ་ཆེ་བ་དངུལ་ 
ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྟེ་ལྕག ས་ཕག་ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྲི་དྲོར་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་ 
དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བཞད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་རྡོག་ཨརུ་དེ་བ། རྩེ་འདུལ་བ་ 
ཆེན་པོ། མཁས་གབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། (༡༧༢༠༡༦༠༢ ) སོགས་ 
དམ་པ་ད་མ་འཁྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ (༡༢༠ 
༡༣༠༠) པར་ཆེན་དགེ་འདན་གྲབ་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ ( ༡༣༩.༠༡"༡༠༠༢ ) ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་དང་། ཁུད་པར་ད་ཡང་རྒྱལ་པོ་དད་འགྲོའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་གསོ་བ་པོ་གཙང་རབ་གསལ་ལམ་འཇད་ 
རབ་གསལ་དུ་གྲགས་པའི་འཁྱུངས་ཡུལ་ཡང་ཡིན། 
ཁོང་གི་སློབ་མ་ནི། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁས་ཆེན་ངག་ 
དབང་སྙན་གྲགས། རི་སྦུག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། བདེ་ཆེན་ 
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སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་། 
ཁོང་གི་གསུང་རབ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཆིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་པོ་ཏི་ཀ་པ་ནས་ཆ་པའི་བར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད་ཅིང་། ནང་དོན་ 
རིག་པའི་སྐོར་དང་དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་མང་ཤོས་ཡིན་ 
མོད།: འོན་ཀྱང་ཁོང་ནི་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
པོ་ཏི་ཅ་པའི་ནང་། ༤ང༤མཁས་མཆོག་སི་ཏའི་ཞལ་ལུང་།” སོགས་ 
སུམ་རྟགས་སྐོར་དང་། ༤རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཐིགས།”> སོགས་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐོར། <༤རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ།”> སོགས་སྙན་ངག་གི་སྐོར། གཞན་ 
ཡང་འབྲས་རྩིས་དང་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐཐས་ 
སོགས་ཉེར་མ།ཁོའི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་ངོ་།། 
དགའ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལས། 
བརྟན་མཁས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་བཞིན།། 
འཆད་རྩོམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་མགོན།། 
རྗེ་བཙུན་དྷརྨབྭདྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ 


འའ 


དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའམ ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ འཁུངས་ཡུལ་ 
ནི། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལས་གཙང་གཡས་རུའི་བྱེ་བྲག་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས། སྔོན་དུས་འཇད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སུ སུ་ སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྲུང་གནས་ ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་ཆེ་བའི་དགེ་ 
མཚན་ལ་ཞལ་འཛུམ་ལན་གསུམ་ གྲོལ་ བས་བཞད་ ཅེས ་ཟོགས་ པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཡིན་ནོ།། / ྦ 
དངུལ་ཆུ་དྷརྨབྷདྲའི་གཅུང་བཀྲ་ཤིས་ དང་ཁོང་གི་ སྐུ་ཟླ་ ཆེ་རིང་ 
སྲི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ར་བ་ བྲུང་བཅུ་ བཞི་པའི་ས་མོ་ སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་ 


༤༨༤༩ ༢༨༩༧ ༨༩༠༧ 


༡༠8 ཡི་ལོའི་ ཉེ་བླ་བ་བཅུ་པའི་ འི་ཚེས་ལྔའི་དགོང་མོར་ངོ་མཚར་ ང་བའི་ལྷས་ 


དུ་མ་དང་བཅས་སྐུ་བལྟམས། 
ཕྱི་ལོ་༡༦༡༣ སྟེ་དགང་ལོ་ལྔའི་སྟེང་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སི་ཏའི་ཞལ་ལུང་མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཁུ་བོ་ 


དྷྨབྷདྲའི་དྲུང་དུ་ཀ་མད་ 


༢༨༩༤ 


སྦྱོང་བའི་ དབུ་བཙུགས། དེ་དས་པྱིས་པའི་ 


3/ 


མཚན་ལ་འཇམ་དབུངས་རྡོ་རྗེར་གྲགས། ལོ་དྲུག་ཙམ་ གྱི་རིང་ལ་བླ་ 
མའི་མདུན་དུ་གསན་སྦྱོང་ལྷོད་མེད་མཛད་པས་སྦྱོར་ལྡེབ བ་བློར་འཛིན་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར། 

ཕྱི་ལོ་༡༦༡༦ དགུང་ལོ་བཅུ་པར་བླ་མ་ཆོས་བཟང་གི་གཟིམ་ 
ཕུག་གི་ཉེ་འགྲམ་རྒྱ་མོ་བྲག་ཕུག་ཅེས་པར་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ཕེབས། འཚོ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་མ་ཁུ་བོ་ཆོས་བཟང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར། སྐབས་དེར་རྩིས་ཀྱི་ 
ས་རིས་དང་སྙན་ངག་བཅས་ལ་མཁོ་བའི་མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་བློ་ལ་ 
བཟུང་། དེའི་ དས་སུ་ཡུམ་ཚེ་རིང་སྲི་ཆོས་ཀྱི་མ། ཁོང་ལ་ཤིན་ ཏུ་ནས་ 
ཚོ་སོ་ཞིག་ ་ཡོད་པ་འདས་ནས་རང་ཁིིམ་ དུ་ཁུག་ ཙམ་ཕེབས། 
དེ་འཕྲལ་ཚུར་ལོག་སྟེ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བར་འབད་པ ་ལྷུར་ ལེན་མཛད། 
ཕཱི་ལོ་༡༤༡༩ དགུང་ལོ་ བྱར་གཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
དགོན་ནས་གྲྭ་ཁྲལ་ བསྡུས་ པར་བརྟེན། ཁོང་ཡང་གྲྭ་ཁྲལ་གྱི་ཁོངས་ 
ནས་གྲྭ་བཙུན་མཛད། དཀའ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། མཚན་ལ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༠ དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་དཀའ་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
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པ་མནོས། དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་དང་རོ་སྒྲང་སོགས་རྣམ་ 
ཐར་གྱི་སྐོར་དུ་མ་བཀླགས་ཕས་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་ལ་དད་པའི་སྤུ་ 
ལོང་རྒྱས་པ་སོགས་བྱང་། 

ཕིལོ་༡༦༢༥༩. དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་ཚོང་ལ་ 
ཕེབས་པ་ལམ་ད་ཇག་པས་བཅོམས་ནས་སྐུ་བཀྲོངས། མ་དང་སྲིང་མོ་ 
རྗེས་སུ་ལུས་པས། ཁོང་མ་སྨད་སྐྱོ་ངལ་ཚད་མེད་ཀྱིས་མནར། དགོན་ 
པར་དགང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་དགའི་བར་ལོ་བརྒྱད་བཞགས་རིང་། 
ཤར་འབྲོག་ན་མོ་ཆི་ནས་བུང་གཏེར་སྒོའི་བར་གྱི འདྲོག་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
དབྱར་ཁར་དགོན་པའི་དཀར་སྡུད་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དགོན་པའི་ཚོགས་ 
ཤིང་གཉེར་པ་མཛད་པ་སོགས་བུ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་གང་ཙམ་ 
མཛད། འདོན་རྟ་དབྲངས་རོལ་མོ་སོགས་ནས་བློར་འཛིན་དགོས་རིགས་ 
ཚང་མ་ལེགས་པར་གྲབ་ཅིང་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱང་མང་ད་ཐོབ། 

ཕྲི ལོ་༡༦༢༦ དགུང་ལོ་བཅུ་དྭགུ་པ་ནས་བླ་མ་ཆོས་བཟང་གི་ 
ཞབས་ཞུ་བ་མཛད་དེ། སྒྲ་དང་རྩིས། སྙན་ངག་དང་སུམ་རྟགས་སོགས་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ག ཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སྦྱོང་བའི་དབུ ་བཙུགས། ཐིག་ 
ཚད་དང་བློས་བསླངས་སོགས་བཟོ་གནས་ཀྱི་སྐོར་བཅ ས་ལ་སྦྱངས་པ་ 


མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ དགང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་བླ་ 


༄ 
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མའི་མདན་དུ་སྙན་ངག་དང་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་རྒྱུགས་ལེགས་པར་ཕུལ་བས། 
བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ལེགས་སོ་དང་བཅས་ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་ 
རིང་བ་མགུལ་བར་སྩལ་ཏེ་དབྱངས་ཅ ན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་སྙན་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་དེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་དུ་གྱུར། 

དགང་ལོ་སོ་བཞིར་འཁེལ་བའི་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་་ཧིཿ ན་བླ་མ་ཆོས་བ ཟྲ ང་གི་མདུ ན་ན ས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ 
མནོས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་འཁྲིད་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟབ་ 
འཁྲིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཟབ་ 
ཆོས་བཞུགས་སོ་ཅོག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས། བླ་མའི་གསུང་ 
རྩོམ་འགའི་ཡི་གེ་པའང་ཁོང་གིས་མཛད། | 

ཕྱི་ལོ་༡༦༣༩༡ དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ལྕག ས་མོ་ཕ ག་གི་ལོའི་ ཟླ བ་བཞི་པའི་ཆེས་བ རྒྱད་ཏི ན་བླ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཏིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། མི་ལོ་ཉེར་ 
བཞི་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བླ་མ་དང་བྲལ་མེད་དུ་གཤིབས་བའི་དབང་གིས་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ངང་ནས། པུར་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་ 


དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚང་ 


མ་ལེགས་པར་བསྒྲབས། བླ་མའི་རྗེས་འཛིན་མཛད་དེ་གདན་ས་རྒྱ་ 
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བསྐྱེད་དང་། ནང་རྟེན་གསར་བཞེངས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པར་མ་ཟད། ཁི 
མའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་པར་བརྐོས་དང་ལྗགས་ཞུ་སོ། གས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་མཛད། 


༦ 


ཕྱི་ལོ་༡༦༠༩ དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ 
ལེབས། དབུས་ཀྱི་དགོན་གནས་དང་ཏྟེན་ཁུད་འཕགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕུག་མཆོད་དང་། གདན་ས་གཙུམ་གྱི་བླ་ཆེན་དང་བཤའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ 
སོགས་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་བ དུད་རྩི ཡང་ཡང་སྱལ། 
དབུས་སུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་འགོར་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༠ ས་རྟ་དགུང་ལོ་ རེ་ 
གཉིས་པར་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་སྔར་སྒོ་ཆད་མེད་དུ་མཛད། 
བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་ 
བསྒྲེངས། གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་རིས་མེད་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
གཙུག་གི་ཏོག་ལྟར་བཀུར། 


ཕྲི་ལོ་ ༡༦༦༧ དགང་ལོ་བ 
༣ 


སྦྲལ་ལོར་ས་སྐྱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་བརྒྱུད་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་ 
ཝེ 


དན་ཅུ་དོཿ ་དྲག་ཏ་ཕེབས་པ་རབ་ 


བུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སོ་ཕག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་ དགོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 


དམ་པ་གང་གི་ ྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བསྟ ན་པའི་བྲ་བ་ལ་གཞ ན་དྲིང་ 
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༨༤ ༤༨ ༢ 


མི་འཇོག་པའི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་བཞག་ཡོད། ཁོང་གི་སློབ་མ་ 


གྲགས་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོ་མང་ལྷ་རམས་པ་དགེ་ 


༨༡༧ ༢༤༠ ༤༨ 


འདུན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན། ཆབ་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 

ཁོང་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་ ན་བདུན་ཡད་ 
པ་པོ་ཏི་ཀ་ནས་གའི་བར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཡོད་ཅིང་། པོ་ཏི་ག་པའི་ 
ནང་། <ངམཁས་དབང་དགོངས་རྒྱན།”> སོགས་སྙན་ངག་གི་སྐོར་ 
དང་། ༤ངབློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན།”” སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། 
༤རྩིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད།”> སོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
<གཤེིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྩ།”> ༤ཐིག་རྩ་གསར་པའི་ 
ལེགས་བཤད།”” སོགས་ཐིག་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། <༤ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་།”> དང་རང་གི་ 


སློབ་བུ་རྗེ་དྲང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། <༤དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།> 


སོགས་ནིེ་བོད་ཡིག་མཁས་པ་ཚང་མར་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཡིག་སྦྱོང་ 


མཁན་བྱིས་པ་ཡན་གྱིས་བློར་འཛིན་པ་དང་སུམ་རྟགས་མཁན་པོ་ཕལ་ 
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མོ་ཆེས་ཚད་མར་འཛིན་པ་མ་ཟད། ད་ཆ་ཡུལ་གྲ་ད་མང་དམ་པ་གང་ 


དེའི་སྟན་གྲགས་དང་ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ས་ཁྱབ་ 


རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་བྲ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་བཞིན་དགོས་གལ་གྱི་སླད་རྣམ་ཐར་ 


ཐོར་བུ་འགའ་ནས་མཁོ་བཏས་དང་རང་གི་བློ་སྟོབས་ཅི་ནས་ཀྱིས་ཚིག་ 
འགའ་བསྣན་ཏེ་འབྲི་ཁུལ་ལགས་ན་དེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ 
གནད་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག་གུ། །། 
དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི། ཞོལ་པ་ 
འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་མཁོ་བཏས་གནང་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
གིས་བཏུས་པ་འདི་ནི་ཁ་གསལ་ལ་དོན་བསྡུས་པ་ཞིག་འདུག་ན་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་ཞིག་འབྲི་མི་དགོས་པར་སོང་ཁོང་གིས་བཏས་པ་འདིར་ 
རང་འཇགས་བཀོད་ཡོད། གལ་ཏེ་འདི་ལས་རྒྱས་པ་གཟིགས་འདོད་ན་ 
མཁས་དབང་ཁོང་གི་རང་རྣམ་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ།། 
དགའ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད 
གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལས། 
དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་མིག་མི་འཛུམ། །ཟབ་ཡངས་ཀྱི་མཁེན་རབ་ 


འཇམ་དཔལ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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བཞད་ཁུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 


བཞད་ཁྱུང་པོརིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་ གོང་མ་ནི་ བདེ་ མཆོག་ གི་ ཉམས་བཞེས་ 
མཛད་དེ་ སྦྲས་ པའི་རྣལ་འབྲོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ ཡིན། ྐུ་ཿ གོང་མའི་ རྒྱུན་དུ་ 
གསོལ་ཟས་ཀྱང་དཀར་ སྐྱོང་ཁོ་ན་ ཞེས ་ཤིང་སྒྲུབ་: པ་ཁོ་ན་མཛད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན། ཕར་ཚུར་ཕེབས་ སྐབས་ཞབས་ཐང་མ་ ཁོ་ན་ཡེབས་པ་ལས་ 
ཆིབས་ པ་སོགས་ཕུལ་ཀྱང་ཆིབས་སྲོལ་མེད། འི་མཚན ཁུང་ 
 པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་དོན། ང་ལ་མཇུག་མ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་བདེ་པོ་མི་ འདུག་ ཅེས་གསུངས་ མྱོང་ཡོད། རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཕུག་ 
བདེ་ཆེན་ཀུན་འཁྱིལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
གསར་བཞེངས་མཛད་དེ། དགེ་སློང་གྲངས་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
གྲངས་གཉིས་གཏན་དུ་བཞུགས། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ 
མཚོན་པའི་བཞི་གསུམ་གྱི་ཕྲག་ལེན། ཉེར་ལྔ་ཚེས་བཅུ། ལམ་རིམ་བདེ་ 
ལམ། སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་གཙོ་བོར་མཛད། 
སྐབས་ཤིག་དགོང་དྲོའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འབུལ་སྐབས་བློ་བུར་དུ་མི་ 
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ཞིག་གིས་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཕི་ཊི་གཉིས་ལྷག་ཙམ' བྱོན་ལེཊ་ཤིག་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པས་དེ་ལ་ཚོགས་སྤྲོད་གསུངས་པས། མི་དེ་གར་སོང་ 
མེད་པར་ཡལ་འདུག་པ་རྗེས་སུཾ་དེ་དག་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 
ས་སྤྲེལ་བཀའ་ཞིབ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དགོན་པའི་ 
ས་ཞིང་དང་། མི་སེར་མང་པོ་བླ་གཞུང་ནས་གཞུང་ཞེས་གནང་བས། 


༨ ༨ ༢༡༤༤ 


མང་ཇ། དགོང་ཇ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ལོ་ཤས་རིང་གཏོང་མ་ 
ཐུབ་པ་ཆགས་པ་རེད། ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཁྱུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུམ་སྒྲུབ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་མགོན་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བསྒྲུབས་གནང་མཛད་ 
དེ། བཀའ་ཕེབས་གསལ། ད་ནི་སྦིད་གོག་སྣོན་སྣོན་བྱས་ཀྱང་རྐྱལ་གོག་ 
ལང་ལང་བྱ་རྒྱུ་རེད་གསུངས་ཏེ་རིང་པོར་མ་སོང་བར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
མང་ཇ་ཚོགས་ཐུབ་པ་དང་། གི་གུ་སྤེས་ཐོག་རྩེགས་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ ( 
པ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་སྐབས་འགྲེམས་སྟོན་ཞུ་གི་ཡོད་ལ། གོས་སྐུ་ 
གསར་པ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་དང་། ཚོགས་གུར་སླུས་ལེགས་ཤིག་གསར་ 
བཞེངས་མཛད་ཡོད་པས་མཚན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བཞད་རླང་ཆབ་ཏུ་ཆུ་ཚན་ཆབ་བཞེས་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ 


སྐབས་ཁུང་པ ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཕྲེད་ཁུག་ཅིག་བསྣམས་ཏེ་མཇལ་ 
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ཁ་ཞ་བར་ལམ་ཡེང་ཕེབས་གནང། ཕུག་མཛོད་རྗེ་དྲང་གཏེར་ཆེན་གྱིས་ 
རྟ་གཱ་སྤྲི གྭ་བུས་ནས་ཕེབས་པས་ཕེབས་བསུ་བ་སྐུ་དྲག་རྣམས་ནས་ 
ཀུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ག་པར་ཡོད་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱས་གསུངས་པའི་ལོ་ 


༨༤ 6༨ ༤༨༤༠ ༤༦༨ 
གེ་ཚའ། 


རྒྱུས་ཕྲན་གྱི་དགེ་རྒན་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་རི་ཕྲོད་དེའི་དགེ་ཚུ | 
ཞབས་ཞྭ་གནང་ སྱོང་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་གསུངས་མྱོང་ཡོད། 
གཙང་བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་སྐབས་རབ་གནས་ལ་ 
ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྨོན་ལམ་ 
སྐབས་ཕེབས་དགོས་ཞུས་རྐྱེན་སྒྲབ་ཕུག་རང་གི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོའི་ 
སར་ཕེབས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ཐོར་ཏེ་ཐུགས་ཕམ་དང་བཅས་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་མཛད། རྗེས་སུ་ཡང་སྲིད་པར་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གིས་སྐུ་པང་དུ་ 
བཞེས་ཏེ་ངོས་འཇིན་གནང་། མཚན་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གསོལ། 


ཡོངས་འཛིན་སློབ་ཟུར་ཆེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་དབུས་སྐྱིས་ཆེན་ད་མའི་ 
" ༄ 
ཧཿ ལ་འ ༨ 


ཞབས་ཟུང་ཅོད་པན་དྭ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱར། དགོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལྟར་དབུ་མཛད་ལོ་ 
ལྔ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལོ་ལྔ་མཛད། བོད་འབྲོག་སེར་སྐྱ་ཚང་ 


མའི་མགོན་སྐྱབས་ཁོ་ན་ཡིན། རྗེས་སུ་རྒྱ་མིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་ 


46 


༢༧༩༤༧༢༩༤༧ 


བྱ ས་རྗེས་ལྷོ་ཁ་ཁུ ལ་དུ་ལོ་ངོ་ བ ཅཱའི་རིང་ བཙོན་འཇུ ག་ བྱ ས་ཆྐྱེ ན་ སྐུ་ངལ་ 
ཆནཔོ་བྱུང་འདུག དེ་རྗེས་བཀྲས་ལྷུན་ཅེ་དགོན་ཁང་ཟླར་གསོའི་སྐབས་ 
ཀུ ན་གཟི གས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བླ ་མ་སློབ་དཔོན་དུ ་བསྐོ་ 


གཞག་གནང་སྟེ་སླར་ཡང་མཚན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག ། 
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༨༩༤༧ 


བཞད་པ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེ ེ་དནགུབཆོས ་འབེལ། 


་༩ 


བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་བཞད་ཁུང་པོ་ བོ་སྤྲལ་ སྐུའི ཡབ་ཡུམ་ ་གཅིག་ 


པའི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་ཡིན། བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་ཕྱི་ལོ། ༡༩༢༠ 


:¬ 


ལོར་འབྲོག་ཚོ་བཞིའི་རྫོགས་ཆེན་ད དུ་སྐུ་འཁྱུངས། སྐུ་ཆུང་ངུ ངུའི་སྐབས་སུ་ 


ལྗགས་ལ་ ཨ་ཡིག་ རང་བྱོན་ ཡོད། རྗེས་ སུ་ ཕྲྭ་ ག་ ནང་ཆཚགས་ ལ་བསྟན་ 


པས་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་པས་མི་གསལ་བར་གྲར། དགང་ལོ་༧ ཙམ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཆོས་ལ་ཞུགས། ཁུང་བོརིན་བོ་ཆེ་ལ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ 
ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་ལ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་འདོགས་གནང་མཛད། 
དགོན་པའི་ཚོགས་འདོན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་བློ་འཛིན་མཛད། དཀའ་ 
ཆེན་ཞང་ཆེན་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། སྔགས་པའི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་པའི་ཆོས་ 
ཁྲིམས་སུ་ལས་སྣེ་དབུ་མཛད་དམ། ཡང་ན་མཆོད་དཔོན་དང་། འཆམ་ 
དཔོན། དུང་དཔོན་ བཅས་བཞི་ཡོད་པ་ སྣེ་རེ་ལོ་ལྔ་རིང་བྱ་དགོས་ ཡོད་ 
པས་མཆོད་དཔོན་ལོ་ དྲུག་ རིང་མཛད། འདུ་ ཁང་སྟེང་འོག་ལ་མཆོད་ 
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ཚི 


༢༨༩༠ 


འབུལ་སོག་ཕྱག་ལས་མང་བས་མཆོད་གཡོག་མང་པོ་དགོས་ལ། ཡོང་ 
བབ་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྱུང་པོ་རིན་པོ་ ཆེ་མཆོག་ནས་ཡོང་བབ་རྣམས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གཏོང་དགོས་པ་ལས་བླ་བྲང་དང་མ་ འདྲེས་བ་བྱ་ 
དགོས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན་ལྟར། མཆོད་འབུལ་གཏོར་བཟོ་དཀར་ 
རྒྱན་སོགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་མཛད་པས་ཚང་མས་བཀར་འོས་སུ་ 
གུར། ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལགས་ནས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
མཐུན་གྲོགས་གནང་སྟེ་དགའ་བསུ་མཛད་ཀྱི་ཡོད། 
དུས་བསྒྱུར་མ་བུང་བར་ཁྱུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྦྱན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་སྐྱོང་གནང་མཛད་ཡོད། དུས་སྒྱུར་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་ཀ་རྒྱ་ཞེས་ 
སྤྱི་འབུག་ལས་བྱེད་མི་བཞི་ཡོད་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་བཞགས་དགོས་བུང་། 
དེའི་སྐབས་འབྲོག་བར་གླིང་བཞི་འཚོའི་ཁུལ་ད་བླ་མཆོད་ད་ཕེབས་ 
དགོས་བྱུང་ཡོད། བར་བཀྲས་ཞེས་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཏུ་དགུན་ཐོག་ 
ཅིག་བཞགས། ང་ཚོའི་དགོན་པར་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་ཨ་ནི་བཙུན་མ་དང་ 
ལྷན་དུ་ཚོ་ཁག་བཞི་ལྔ་བཟོས་ནས་བཅུག་སྟེ་གསར་རྗེའི་སློབ་གསོ་སྤྲད། 
ང་ཚོའི་འགོ་ཁྲིད་དོན་ཅུས་ཀྲང་ཞེས་ཨ་མདོ་དོན་གྲུབ་ཡིན། ཁོང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་ང་ཚོ་གྲྭ་པ་གྲངས་༢༢ ཁོང་གི་ལྡན་ད་བྲོས་བྲོལ་ད་ཡོང་རྒྱ་ 


བྲང་། བྲོས་བྱོལ་ད་ཡོང་སྐབས་ལམ་བར་ད་བར་བཀྲས་དགོན་ཚུང་དེ་ 


༄ 
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ནས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅ ས་གློ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༠ 
ལོར་འབྲོར། ེ་ནས་སྦ་གསོ་གླིང་དངཀུ་ལུ་ཁུལ་དུ་ལམ་བཟོ་དང་གུར་ 
སྲུང་བ་གནང་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཙ མ་བཞུགས། 

ཕྷི་ལོ་༡ཁ༠༢ ལོར་ལཧོསི་ཆོ་ཊ་འབྲོ་ནིར་ཞེས་པར་ལམ་བཟོ་ 
གནང་སྭེ ་བཞུགས་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཆང་མཆོག་སྤི ཏི - 
དཀྱིལ་དགོན་པར་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས། གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས། 
རྡོ་བཅུད་ལེན་གྱི་འདམས་པ་ཞས་ནས་བསྟེན་མཚམས་སུ་བཞགས་ 
པས་སྐུ་གཟུ གས་སྐྱོ་པོ་ཆགས། དེ་ནས་མ་ན་ལྱིར་སྨན་བཅོས་སུ་ཕེབས་ 
དགོས་བྱུང་། 

ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༤ ལོར་མ་ནཱ་ལཱིར་སྦྱིན་བདག་པེ་རམ་ཅན་ནས་ 
བ ཞུགས་ཤག་སོགས་གང་ཅིའི་རོགས་རམ་ཞུས་ནས་མཚམས་བསྟེན་ 
སྒྲབ་དང་། གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་གང་ལེགས་བྱུང་། དེ་ 
སྐབས་ཀུ་ལུ ་ཁུལ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཞིག་ལ མ་བཟོའི་ལས་ཀ་ལ་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཐུ གས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྦྱིན་བདག་པེ་རམ་ཅ ན་ 
ལ་དགེ་འདན་པ་ཁོང་ཚོར་ཚོགས་ཁང་ཞིག་རོགས་རམ་བྱ་རོགས་ 
གསུངས ་པ་བཞི ན་སྦྱིན་བ དག་ཁོང་ནས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བགྱིས་ཏེ་ཁོང་ 


རང་གི་གཟིམ་ཤག་སྟེང་ད་འད་ཁང་གསར་བཟོ་གནང་། 
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ཕྲི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལོར་དྭགས་པོ་མངའ་རིས་དགེ་བཤེས་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ལགས་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ ༣༢ 
ཀྱིས་དབྱར་གནས་བཞི་གསུམ་དང་། སྨྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ལོ་ 


གསུམ་གྱི་རིང་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེའི་སྐབས་ད་ལྟའི་དགེ་ 
ལུགས་དགོན་པ་འདི། དགེ་ཉི་མ་ལགས་དང་མེ་མེ་རྒད་པོ་སོགས་ནས་ 


ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་གསར་དུ་བཞེངས། ཕྱི་ལོ་ ༡ཁ༧༠ ལོར་ད་ལྟའི་ 
དགོན་པ་འདིར་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ཚོགས་དངོས་སུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བུང་ 
བ་རེད། འོན་ཀྱངརིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་གཟིམ་ 
ཤག་དེ་རང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་༡ཁ༧༣ ལོར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་དཔལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུ་བར་ཕེབས་རྗེས་ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་ 
ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ལ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཁོང་རང་སྦྱིན་བདག་མིན་ 
མདོག་མདོག་གནང་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་ 
ཇ་དང་བཞེས་བག་སྐུ་འགྱེད་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་སྐབས་ཕྲན་སྦྱིན་ 
བདག་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཞུ་པས། ཕྲན་ལ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་ཞལ་ལག་སོགས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ 


གནང་བའི་དས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་སྐོར་བ་ 
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ཤྭ 


དཀྱུས་ ཡའི་ཚུལ་ དུ་ཞབས་ སྐོར་སྐྱོན ་བཞིན་ དུ བཞགས་པ་རེད། དག 
ལྡན་དུའང་དེ་བཞིན་མཛད། ཀེམ་ 

མཇལ་ཁ་ལ་ཕེབས་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་སྔོན་ནས་ཞལ་འདྲིས་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ནང་ཚོགས་བཀའ་མོལ་ ལྷུག་པར་གནང་ནས། ཞབས་ཞུ་བ་དགེ་ . 
ཚུལ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ། ཁོང་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུས་གསུངས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་བཞེངས་ནས་མཆོད་གཤོམ་གྱི་ཕྲག་སྒམ་ནང་ 
ནས་ཇི་རིལ་ལྕགས་ཀྲིན་སོགས་གསོལ་རས་གནང་སོང་། དེ་རྗེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་འད་ཁང་ལ་བསྐོར་བར་ཕེབས། གུས་ནས་ཕྱག་མཛོད་སར་བཅར་ 
ནས་བསྙེན་བཀུར་མང་འབྱེད་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ཕུལ་བས་ཕྱེག་ 
མཛོད་བཞེངས་ཏེ་འདུ་ཁང་སོགས་ཆོས་མཇལ་ལ་འཁྲིད་དེ་གནས་ 
. བཤད་ཀྱང་གསུངས་བྱུང་། དོན་གྱི་བདག་པོ་ནི་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༨༨༡ ༦༨༨ 


ས་ སུ་སྟྙན་ ཅོག་ གསན་ བཞིན་ དུ ་ཕེབས། རིན་ པ་ཆ་མཆག་ན་ དུས་ རྒྱུན་ དུ་ 


ཐུགས་ཆུང་ཆུང་དང་། མཁས་འདོད་གྲགས་འདོད་སོགས་ལ་མི་དགྱེས་ 
པ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམའ་ས ་ཁོ་ནར་བཟུང་མཁན་དོན་གྱི་སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡིན། 

རྣལ་འབྲོར་མའི་བསྙེན་ཆེན་སྐབས། རེས་གཟའ་ཉི་མ་ནམ་ 
༨ ན་ལ་ཅི ན་གུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པའི་བར་མི་ 
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༨༩༠༨ 


དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་འཁྲུས་གསོལ་སོགས། སོ་སོའི་བློ་ 
འདོད་ལྟར་གང་ཞུས་གནང་གི་ཡོད། ཐུགས་སེམས་ཆུང་ཆུང་གནང་སྟེ་ 
མི་ལ་ཕན་ན་འགྲིག་ཅེས་གསུང་བཞིན་ཡོད། སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་ 
འབུལ་བ་མང་པོ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་མཆོད་འབུལ་ཁོ་ནར་ 
གཏོང་གནང་གི་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞགས་སྐབས་ 
སྙུང་གཞི་བཞེས་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༠ ལོའི་བོད་ཟླ་” ཆེས་༡༣༡ ཉིན་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་སྟོན་གནང་མཛད། ཉིན་གྲངས་ 
ལྔའི་རིང་བྱགས་དམ་ལ་བཞགས། སྐབས་དེར་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཡད་ཀྱང་སྐུ་ཕུང་ལ་དྲི་མ་སོགས་གང་ཡང་བུང་མ་སོང་། གུས་ཞབས་ 
ཞུ་བ་བཞད་གྲྭ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། ཕྱེ་ལོ་༡༩༠༤ ནས་ 
༡ཁ2© བར་སྐུ་ཞིང་ལ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ཞབས་ཞུ་ཞྭ་རྒྱུ་བུང་ལ། སྦྱིན་ 
བདག་པེ་རམ་ཅན་ལགས་ནས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་ད་ལྟའི་ཐར: 
གནས་ཁང་དང་ཟ་བཏུང་ལ་སོགས་གང་ཅིའི་རོགས་རམ་གནང་དང་ 


གནང་མུས་ཡོད་པར་མཚམས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་རྒྱ་བཅས།། །། 
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དངལ་ཆུ་ཆོས་བཟང་གི་རྣམ་ཐར།་ 


(༡༧༧༢-༡༨༥༡) 


ཛཾ སུམ་རྟགས་སེ་ཏུའི་ཞལ་ལུང་རྩོམ་པ་པོ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་བཟང་ནེ་ཡབ་བཀྲེས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་འདོད་ཆུ་ 
འབྲུག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ ལོར་གཙང་སྟོད་གཡས་རཱའེ་ཆ་བཞད་ཀྱི་ལུང་ལག་ 
རོང་རྟོད་འཁུག་མོ་ཞེས་པའེ་སའེ་ཆར་སྐུ་བརྟམས། དམ་པ་དེ་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
སུ་སྲས་ལྔ་བྱུང་བ་ལས་གཉིས་པ་དེ་འོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེ་ཡི་མཚན་ཆ་ཚང་ 
བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཟང་ངོ་། ཁོང་གི་མཚན་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་དྷརྨ་བྷདྲ་ 
ཞེས་པའི་བརྒྱུད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས། རུས་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་སོགས་ལ་གཏང་རག་གི་བསངས་གསོལ་དང་བཙས་སྟོན་བཅས་ལུགས་སྲོལ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པར་གསོལ། དེའེ་སྐོར་ 
ལ་གང་ཉིད་ནས་གསུངས་དོན། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་མ་ལ་ང་སྐྱེས། དེ་ 
སྐབས་གཡོག་མོ་ཆོག་པ་ཞེས་པ་གླེན་མ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐབ་ལས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 
བྱས་པས་ཇ་ཁྲུ་བཅག་སྟེ་ཞོགས་ཇ་ཡང་འགྱངས་ཙམ་བྱུང་འདུག དེས་ན་ཉེ་མ་ 
ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ལ་དཔགས་ན། དྲག་པ་ཞིག་མིན་ནམ་བསམས་ 
ཀྱང་། ཇ་ཁུ་ཆག་ལུགས་ཀྱིས་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཤག་རེད། ཅེས་བཀའ་གནང་ 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྗེ་འདེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། གཉེས་ 
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པའི་སྐོར་ནི་བཀའ་གདམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེན་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྦས་པའི་བཀའ་ཙམ་དུ་ཟད། ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཨ་མ་དེས། བུ་ 
ཐམས་ཅད་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྔ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ང་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ 
བ་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནི་སྨ་བ་སྔ་བ་དཔོན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་བ་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་ཡང་། སྨྲ་བ་སྔ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའེ་རྟགས་ནི་ 
ཡིན་ཚོད་འདུག ཅེས་བཀའ་གནང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའེ་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་འབྲས་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་བུམ་ནང་གིེ་མར་མེ་ལྟར་མི་གསལ་བའིེ་ 
ཚུལ་དུ་གནས་མོད། ཅུང་ཟད་སྨྲ་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་བྱེས་པ་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་འདོན་དང་ཆོས་ཀློག་པའི་རྣམ་པ། འབུ་སྲིན་སོགས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་རང་གནས་འཐད་པས་བཙལ་ནས་དེར་སྐྱེལ་བ་དང་། ཟེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བརྩམས་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་ལ་གབ་ 
ནས་བཤུམས་པ་སོགས་ལས། བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་དོན་མེད་དུ་བཤུམས་པ་སོགས་ 
སྤྱོད་ངན་རིགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། 
ལན་གཅིག་བུད་མེད་རིགས་ངན་ཞིག་གིས་པང་དུ་བངས་པའི་རེན་གྱེས་སྤྱན་ 
གཉིས་ཀར་ཤ་འཛེར་རྒྱས་ནས་ཡུན་རིང་བཤུམས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐབས། དགོན་ 
བྱང་གི་གྲྭ་པ་སྔགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞེག་ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཡང་འབྱོན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་བྱོན་ཐོག ཡུམ་གྱིས་བྱེས་པ་འདེ་རྒྱུན་དུ་ངུ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། དེང་ 
སྐབས་མིག་ན་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་ཉན་པ་འདུག་པས་འདེ་ལ་གཟེགས་ནས་ལྡགས་སྔགས་ 
ཤེག་གནང་རོགས་ཞུས། ཁོང་གིས་ཀྱང་གཟེགས་ནས་ཁྱེད་བུ་རྒན་པ་འདེ་ཡང་ 
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ཉན་པོ་འདུག སྡུག་གེ་འདེ་ཉེད་སྔར་འབན་དུག་རང་ཡིན་ཏེ་ཁོ་མིག་ལ་ཤ་འཛེར་ 
འདི་འདྲ་རྒྱས་ནས་པུ་བ་བདེན་རང་བདེན་འདུག་ཅེས་ཟེ རཾ་ནོས་ཤ་དམར་པོ་ཞེག་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་སྤྱན་ཕྱེས་ནས་ཤ་འཛེར་ཐམས་ཅད་ལྟག"' མེད དྲུ་བངས། དུས་ 
རྒྱུན་དུ་བཙུན་ པའེ་རེགས་ལ་དགགྱེས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ རྒྱང་རེང་པོར་ཡོད་པ་ 
གཟེགས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མགྱོགས་པར་བྱོན་ནས་བསྲ་བ་དང་། རྒྱབ་ཁུར་ཡོད་ 
ན་ཐེག་པའེ་རེ་བ་མེད་རུང་ངས་འཁུར་བས་ང་ལ་བསྐུར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེམ་ 
མཚེས་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ཡིན་ཡ ང་ན ང་དུ་འབོད ་ཤག་མཛད་ནས་ཏི་འགོག་པ་དང་ 
ཕར་ལོག་སྐབས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོཿ ར་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་མདོར་ན་བྱིས་པ་ཐ་ 
མལ་པའིེ་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་པའིེ་མཛད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་ཕན་སེམས་དང་ 
སྙེང་རྗེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད། བཙུན་པ་བྱས་ནས་བཀྲས་དགོའེ་སྤྱི་ཁང་ 
ལྷོའེ་སྟེང་དུ་སྐྱོར་སྦྱང་བྱེད་སྐབས་གོང་པ་ནས་ཤིག་གཅིག་རྙེད་པ་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བ་སྐྱོར་བྱང་ལ་སེམས་ཡེངས་ནས་ཤི་འདུག གཞན་བསམ་བཞེན་ 
དྲུ་སྲོག་བཅད་མི་འདྲ།། ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་སྒྲ་སྙན་ངག་རྩིས་ 
སོགས་རེག་གནས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཐོས་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བ་ 
ཡང་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡུན་རེང་བསམ་པ་ཞིག་འོང་། གཞན་ཡང་། འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་མིད་སྟབས་བུ་ལོན་འདེད་མཁན་མང་པོ ་པོ་ཡོང་གིན་ཡོད། དེ་འདྲ ཐུང་ 
ན་ཨ་མ་ལ་དཀའ་ལས་བྱུང ་འགྲོ་བསམ་སྟེ་དངངས་སྐྲག་ཤེན ་ཏུ ་ཆེ་བ་ཡོང་གིན་ 
ཡོད་ཀྱང་། བུ་ལོན་འདེད་མཁན་ཡི་གེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་ཚུལ་ཐོས་ན་དགའ་ཚོར་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནམ་འོང་ན་སྟམ་དུ་ཞག་དུ་མར་གཉེད་དཀོན་ཞིང་སྲུག་ཡུན་ 
མི་ཁོངས་པ་ཡོང་གེན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས། དགུང་ལོ་བྱར་གཉེས་ཙམ་ནས་ར་ 
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ལུག་རྫེ་བོ་ཁོ་ནར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཡང་ཀ་ཁ་གཉེས་ཀར་ཆུད་ 
ཐོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས་ཐུགས་གཙེགས་མཛད་དེ་འཁྱག་ 
པ་དང་། དོ་དང་ས་གཞི་ངོས་རྙོམས་ས་ཇི་ཡོད་ལ་འདྲེ་བར་མཛད་པས་ཡིག་རིེགས་ 
གཉེས་ཀ་རང་རྙོབས་ཁོ་ནས་འདྲེ་མཁྱེན་པ་བྱུང་སྟེ་རྗེ་ཉེད་དང་འཁུུངས་ཡུལ་གཅེག་ 
པའི་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ཀྱང་། དེ་སྐབས་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བྲེས་ 
པ་རེད་ཟེར་ནས་རོང་གི་ས་གཞི་དང་འཁག་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་རང་གེས་སྲེ་ 
སློག་གེ་བ་ཡོད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀ.༨་ལས་ཀྱང་། ང་རྫེ་བོར་འགྲོ་སྐབས་དགུན་པོ་ 
ཡིན་ན་འཁག་པ་ངོ་ལེགས་སར། སྤང་དུམ་པང་དུ་ཐེག་ཅམ་རེ་ཤེད་ཆེན་པོས་ 
བརྡབས་ནས་དེའེ་སྟེང་དང་། རྒྱུན་དུ་ས་གཞི་འཇམ་ངོས་སྙོམས་པའི་སྟེང་དང་ 
དྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་སོགས་སུ་ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་དབུ་ཆུང་གཉེས་ཀ་མཛུབ་མོ་ཁོ་ནས་ 
ཐིས་པས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཡང་ལན་དུ་མར་བརྡོལ་ཞིང་། ཡིག་རེགས་གཉེས་ 
ཀ་ཆབ་ཅམ་འདྲེ་ཤེས་པ་བྱུང་། ཕ་མ་རྒན་རབས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆེད་ཟླ་གཞན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་གཅེས་པར་བྱེད། 
ཕྱི་མི་རྒྱུས་ཡོད་ཀུན་ནས་ཀྱང་བུ་འདེ་ཐ་མལ་བ་ཅི་ལ་ཡིན་སྔོན་སྦྱངས་ཤིག་ཡིན་ 
| ཚོད་འདུག་ཟེར། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ། ཆོས་ 
རྗེ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་སྦྱིན་པས་ལས་ཀྱི་མློབ་དཔོན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཆམ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། ཡོངས་ཀྱིེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱེ་རྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
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ཁྲེམས་སྔོན དུ་འགྲོ ཐོ་བས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ 
ཏེ་མཚན ་དབང་ཕྱུག ་ཆོས་བཟང་ ་དུ་ བསྒྱུར ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཏེ་ཁས་བླངས་པའེ་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག ་པའེ་སཱོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་རིག་པའེ་གནས་མཐ འ་དག་ལ་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ་ན ང་ 
དུ་གསལ་བ་བཞིན། དང་པོར་ཐོས་པ་ར་ཆེར་མཛད་པ་དང་། བར་དུ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ། ཐ་མར་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེས་ 
ན་གང་ཉིེད་ནེ་ཕྱིས་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་བཅས་པའེ་གནས་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་རྣམས་ལའང་ 
ཉེས་པའི་དེ་མས་མ་གོས་པའེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། གསང་བ་དབང་བཞིའེ་དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་བསྲུངས་པས་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དྲུ་ཐུན་མོང་རེག་གནས་ལའང་བཀྲེན་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཕྱག་རྗེས་ལས་གང་གི་གསུང་ 
སེ་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་བོད་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
སོབ་གཉེར་བ་ཨིན་ནོ་ཅོག་གིས་ཐོས་བསམ་བྱེད་མ་སྱོང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར ་མངོན། 
སྐབས་ཤིག་དམ་པ་གང་ཉིད་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་སྐབས་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐོར་ལ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུགས་དོགས་ 
མ་ཆོད་པའེ་ཐད་བསམ་བློ་བཏང་བའིེ་སྐབས། དེ་སྐབས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་བལ་པོ་ 
དང་བོད་པའེ་གཏམ་གྱེས ་དུས་འདའ་ བའེ་སྐབས་ཡིན་སྟབས་དེ་སྐོར་ལས་འཕྲོས་ 
ཏེ། བལ་པོས་དམག་བསད་ན་སྲུ་བསད། བལ་པོའེ་དམག་བསད་ན་སྲ་བསད་ 
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དགོངས་ནས་ལེགས་པར་དྭཔྱད་པས། བལ་པོས་དམག་བསད་ཟེར་ན་བོད་པ་ 
བསད་པ་དང་། བལ་པོའེ་དམག་བསད་ཟེར་ན་བལ་པོ་བསད་པར་གོ་དགོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་དགོངས་པ་འཁྱུངས། 
རྗེ་ཉེད་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་ཕེབས་པ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་སྟེ་ཕྱེ་ 
ལོ་ ༡༧༩༥ ལོར་དྭངུལ་ཆུ་མདུང་ལངས་པའི་བུ་རབ་བརྟན་ཟེར་བར་ཀློག་ཡིག་ 
སློབ་པར་མཛད་པའི་མེ་ལོང་མའི་དཔེ་དེ་གནང་ནས་རྗེ་ཉེད་ཞུགས་མེ་གཏོང་སྐབས་ 
རྒྱངས་ནས་གནོན་པར་མཛད་པས་ཚིག་དོན་ཁ་ཤས་གསན། སླར་འགོ་ནས་ 
གཟིགས་པས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པར་ཤར་བའི་བཟོ་བྱུང་ཡང་ངེས་པ་ 
རྣམ་དག་མ་རྙེད་སྟབས་སྐབས་དེར་བཞད་ཁུལ་དུ་བོན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
གཤན་ཚང་ཁྲི་ཆེན་མི་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་དབང་རྒྱལ་ཞེས་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པའི་ 
གྲགས་པ་ཡོད་གཤེས་ཁང་གསར་དཔོན་ཚང་ལགས་བརྒྱུད་སྙན་ཞུ་མཛད་དེ་སྐུ་ 
གམ་དུ་བཅར་ནས་དོགས་གཅོད་མཛད་པར་ཁོང་ནས་སྔ་མོ་རེག་གནས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཕྲན་བུ་བྱས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་དུག་དང་རྐང་འབམ་གྱེས་ཡུན་རིང་མནར་བས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅམ་བཞག་ཏུ་ལུས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
བརྗེད་འདུག འོན་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་ཡོང་ལུགས་དང་། རྩོམ་རྒྱུགས་བྱེད་ལུགས་ 
སོགས་འདེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་སྤོམ་ཁྲེད་ལམ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའི་ 
དཔེ་ཞིག་གཡར་པོ་གནང་། དེ་དང་རེ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཏི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་ 
ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱེས་ལེའུ་གཉེས་པའི་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉེས་ལ། 
དཔེ་གཟུགས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་ 
ཁྲི་ཆེན་ཉེད་ལ་རྩོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་དོ།། 
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ཤཿ ཌཱཿ་རེག་པའི་སྐོར་ལ། ཀལཱ་པའི་སྟོད་ཆ་ཅུང་ཟདགསན་པ་ཙམ་གྱེས་ 
དེ་དང་༦ཛྡ་པ། དབྱངས་ཅན་མ། པཌྟཱེ་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བྱིངས་ལས་མིང་དང་། དེ་ 
ལ་སི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། མིང་མ་བརུད་པའི་བྱིངས་ 
ལ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མདོར་ན་བྱིངས་རྐྱེན་ 
ཁ. རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་སྒྲའེ་རྣམ་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་། ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་མཏྱེན་པས་གཟིགས་པ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའེ་རྗེས་མེད་པས་མཁེན་པ་གཟེགས་པ་ཐེར་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེྲུྲའེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ བྷོདེསཏྭཤུབིཿ ཞེས་ཤྱུབ་དགེ་བ་ལ་རྣམ་དབེ་གསུམ་པའི་མང་ཆེག་ 
བྷིས་བྱིན་པའི་རྗེས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྐད་དོད་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དགེ་ཀུན་གྱེས། ཀཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་འགྱུར་བདེ་མིན་དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ 
གོ་མི་ཐུབ་པའེ་དཀའ་གནད་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱིངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སཀྤཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་སྐབས་དོན་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ནེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མྱོང་ 
བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། གསུམ་རྩོམ་རྣམས་ཀྱིེ་འགོའེ་ 
རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། སྒྲའེ་བཀའ་བཤད་གཏེང་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དང་གསུང་ཟུར་ཉམས་པ་སེལ་བ་དང་ 
ེ ཌུའི་གཟུངས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་རྣམས་ལ་གཟུར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟེགས་པས་མཉེེན་ཅེང་། སྒྲའེསྐོར་ལ་ཉེར་སྒྱུར་ཉེ་ཤུའེ་ 
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བཤད་སྦྱར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་ཞེས་པ་དང་། ཀལཱཔ་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་ལེའུ་ 
འཇིངས་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ས་བཅད་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བཤད ་ཀྱང་ཁ་ཤས་ 
མཆིས། བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་གི་སྐོར་ལའང་དེའེ་སྐབས་ 
སུ་བླ་མ་འདི་ལས་ཐུག ས་ཞི བ་དང་མཁ ས་ཚུལ་ཆེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
དག་གི་གཞུང་ཡང་། གོང་ཞུས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེང་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 
ཐོ་དང་འཚམས་ཤིང་། བརྗོད་དོ༔ ན་འཁུལ་པ་མེད་པ་སི་ཏུའེ་ཞལ་ལུང་ཞེས་པ་ 
དང་། ངག་སྤོན་མའེ་གནད་འགག་ལ་མཆན་འདེབས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ།། 

* ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་སུ་ལམ་འདེ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་སྐུའེ་བ་སྲུ་གཡོ་བའེ་ 
དད་འདུན་ཆེན་པོ་ཡོད་རུང་། སྐུ་ཚེ་འདེར་དངོས་སུ་རྩོད་པའི་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ 
སྦྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་སོགས་མ་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཅི་རིགས་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ཐལ་ཕྱིར་སོགས་མ་སྦྱར་ཡ ང་རང་གི་དམ་བཙའི་སྒྲུབ་བྱེད ྱི་ནུས་པ་ཐོན་ 
པ་དང་། ལྡོག་ཟླ་གེགས་མི་ནུས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར། དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕྱལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་གི་སྙོ་ནས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལན་གྱེས་ཕོངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགོད་པ་མ་གཏོགས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་སློབས་པ་ཟད་ནས་ལན་མ་རྙེད་པ་གཏན་ནས་མི་སྲེད་པར་བརྟེན། རྟོག་གེའེ་ 
རིགས་ལམ་ལ་ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ་དེ་དག་གིས་ལག་པ་ཚ་ཚ་བྱརྱབས་པ་ལ་དགོས་ 
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པ་མ་བྱུང་འདུག ཅེས་རྗེ་འདེའེ་མཁྲེན་པ་དང་སྐུ་ཡོན་གྱི་ཐུགསའཕྲོགས་པའི་ 
གསུང་རྔེན་པར་བྱོན་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

༢ཿ བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། ལས་བཟོ་གཅོ་བོ་གསང་འཇིགས་བདེ་དགྱེས་ 
དུས་འཁོར་ཀུན་རིག་སོགས་རང་གི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། རྡོ 
རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་གཞན་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའང་ཐིེག་ཚོན་གྱེས་ 
འདྲེ་བ་དང་། བྲོས་སློང་བ། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར། ལྕགས་མཁར། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐབ་ཐིག་རེགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ། ྟོ་འཕྱེའེ་ཐེག་སོགས་མདོར་ 
ན་ཐིག་གི་སྐོར་ལ་འདེས་མི་མཁྱེན་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་དོན་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུངས་དང་། མཁས་པའེ་མན་ངག་གིས་འབྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པར་མཛད། གཞན་ལས་ཏྱད་ཞུགས་པའི་ཐིག་རྩ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་མཛད་པས། ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པར་མངའ་བ་ལྟ་ 
ཅི་སློས། སྐབས་ཤིག་པད་ཆོས་རབ་བྱུང་མ་འགའ་ཞིག་ནས་འཇེགས་བྱེད་དང་ 
བདེ་མཆོག་དེལ་བུ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་བློསབསླང་གི་སྐད་ཆ་དྲེས་ 
པར། དགོན་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་དབུ་རིལ་ 
རིལ་དང་། ཆེར་ཆློམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཞལ་དཀྱིལ་ནག་ལོག་ལོག་ 
མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷ་སྐུའེ་ཕྱག་ཚད་སོགས་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱར་ནས་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་འཐད་པ་དགག་པའིེ་ལེགས་བཤད་ 
སྐབས་དོའེ་བཟོ་རེག་ལ་མཁས་པར་ཆློམ་ དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲགས་མ་མྱོང་ 
བ་ཐུགས་སུ་མངའ་གོ།། དེ་ལྟར་ལུས་བཟོ་ཕལ་པ་བཟོ་ཚེམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
མི་མཛང་པ་མ་གཏོགས་མི་མཁེན་པ་ཅི་ལ་སྲིད། ངག་བཟོ་མཆོག་འཆད་རྩོད་ 
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རྩོམ་གསུམ་ནེ་སློས་མ་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བསྐང་གསོ་གཅོད་གདངས་ 
སོགས་མི་མཉེན་པ་མེད་པར་མ་ཐད་དེ་རེགས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ན་སྣང་བ་དབང་ 
མེད ུ་སྒྱུར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི ་གཉེད་ 
རྨུགས་རིང་དུ་སྤྲོད་ནུས་པ། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་སྙན་ 
པ ་མཐར་ཕྱིན་པ། ་པ། བསླབ་བྱ ་གནང་ བ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་རང་ རང་གི རྒྱུད ་ཚོད་ 
དང་མཐུན ་ཞིང་ ། མཐར་ལེགས ་པའི་ལམ་ལ ་འབད་མེད ་དུ་དཀི ་ནུས་པ། མྱ་ 
ངན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་དཔུགས་འབྱེན་པའིེ་གསུང་ཕེབས་པ་ན་ སྡུག ་བསྔལ་ཇི་ 
ཙམ་ཆེ་ཡང་སེམས་བདེ་འབོལ་བྱེད་ནུས་པ། ཐ་ནྭ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྐུ་གམ་དུ་བྱུང་ 
ཆེ་འཕྲལ་དུ་བྱེས་བློ་དང་མཐུན ་པའི་བཀའ་འདྲེ་སོགས་གནང་བས་ཀུན་ད ང་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་འདྲེས་ནུས་སོ།། ཡིད་བཟོ་མཆོག་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་འཛིན་སོགས་ལ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ 
ཅིང་། ཡིད་བཟོ་ཐལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ 
མ་ཤར་བའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའེ་འདུན ་མ་བཟང་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་འབའ་ 
ཞིག་འདོམས་པར་མཛད་པ་སོགས་མཆེས། 

ཤཿ གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། སྨན་གྱི་ཉམས་བཞེས་དངོས་སུ་མ་མཛད་ 
ཀྱང་རྒྱུད་བཞི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སྨན་པོད་ཉེ་ཤུ་སྐོར་ཕྱག་ན་ཡོད་པ་ཚང་མར་དཀར་ 
ཆག་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་ཅིང་། དགོངས་དོན་ཐུགས་སུ་མངའ་བར་བརྟེན་ 
རྩ་རྒྱུད་ྡོ ་རྡོང་འགྲེམས་དང་བྱང་ཁོག་ལུས་ཐིག་སོགས་སྨན་པ་གཞན་ལ་མཐར་ཕྱེན་ 
འཁྲེད་པར་མཛད་ཅིང་། ས་ཡོས་ལོར་རྗེ་ཉེད་ཡུན་རིང་སྐ རྐུ་ཁམས་ཉོག ་ཚུལ་བཞེས་ 
སྐབས་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གམ་དུ་ཡོད་པར། ད་ཚ་རྩ་ཆུ་སོགས་ལ་བརྟགས་ 
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ཆེ་ནད་འདེ་དང་འདེ་ཤས་ཆེ་བས་སྨན་འདེ་འདྲ ་པ ཏང་ན་ལེགས་ཚུལ་ནང་ཚགས་ 
སུ་བཀའ་ཕེབས་པ ་བཞིན་སྨན་པས་ཀྱང་སྐམས་ཐམུས་ཅད་དུ་འཕྱུག ་མེད ་བུང་བས་ 
སྨན་གྱེ་སྐོར་འདེ་གཡེང་བ་ཆེ་དྲགས་ལག་ལེན་མྲ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ་རང་རེས་ 
ལག་ལེན་བྱས་ན ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་མིན་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཨང་། .ཞེས་དང་། དཔོན་ 
ཚང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའེ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཚུལ་དང་སྨན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར། གཞན་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཨེམ་ 
ཚིའེ་སྐོར་ལ་མཁས་པོ་ཡོད་ན་དེ་དང་ཉེ་མ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་འཕྲོས་པ་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
ད ང་། གནད་འགག་ཆེ་སར་ཚིག ་གཅིག་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ངས་གང་ཡིན་པ་བྱེད་ 
ཅེས་གསོ་རིག་སྐོར་ལ་གདེང་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་མཛད་དོ།། 

༢ སྙན་ངག་གི་སྐོར་ལ། དརྗེའེ་མེ ་ལོང་མ་ད ང་དེའེ་འགྲེལ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དཔྱེ་ཐམས ་ཅད་ཇི་བཞིན་དུ་ཐུགས སུ་ཆུད་ 
ནས་གཞན་ལའང་མཐར་ཕྱིན་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅིང་། སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་ཟེ་མ་ར་མགོ་ལས། ཧ་ཅང་མངོན་བརྗོད་ 
བརྡ་ཚིག་དམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་བཅེངས་པའི་གླེགས་བམ་གྲངས་མང་ཡང་། 
།ཡེ་དྭགས ཕྱུག ་པོའེ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སུ་ལའང་མི་ཕན་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཐར་ལམ་བགོོད་ཚུལ་སོགས། 
།ཡང་དག་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས། །མ་ནིང་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་ལྟར། །མཐོང་ན་མཚར་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱེ་གཏམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལས། 
དོན་བཟང་བ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །སྤས་པ ར་གྱུར་ན ་ཆེས་ཆེར་མཛེས་ 
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པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངསུ་པ་དང་མཐུན་པར། དོན་ཟབ་ཅིང་བརེང་བ། ཚིག་ 
གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས །ད་པརྡ ད་དུ་འཐགས་པ ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་བ 'ལྷ་སོགས་ གྱ་ ་གར་ཁ་སྦུ་ཅན་གྱི་སྙན་ ངག་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ནེ་གསུམ་ 
ཅོམ་གྱེ་ཐོག་མཐའ་དང་ཆབ་ཤོག་གནང་བ་རྣམས་ལ ་གཟེགས་པས་མཉེན་ནོ།། 

ཐ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྙན་ངག་ཤི་རྩོམ་པ་བྱེད་པ ་དང་། དེ་འདྲའེ་ 
གཞུང་དོན་འཚོལ་བ་ན་མཚྟོན་བརྗོད་ཀྱི་དཔེ་བལ་གསེད་གསེད་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གཅེག་༠: མེང་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་ 
འཇུག་ཚུལ་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། མཁས་པའི་ནཱ་རྒྱན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མངོན་ 
བརྗོད་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བཤད་པའེ་དགོངས་དོན་ཐམས ་ཅད་འདེ་འདེའེ་མིག་ 
གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་མི་དགོས་པར་དེ་ ལྟར་ཡིན ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཐུགས་ཐོག་ ཁོ་ནར་མངའ་བ་ལགས་སོ།། དེ་བཞིན་རྒྱས ་བསྡུས་ཤིན ཏུ་ 
རན་པའི་མངོན་བཛྗོད་ཀྱ་བསྟན་བཅོས་རྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཞེས་པ་མཛད་དོ། 

༈ སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་སྐོར་ལ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་ 
འུང་གནས་ཞི་བས་གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་བྱསད་ཀིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 

བསྟན་བཅོས་མཛད་པའེ ་དགོངས་དོན་ལྟར་ཡི ་གེ་བགྲང་བ་བྲིཏ་དང་ཕྱེ་མོ་བགྲང་ 
བྭ་ཛཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་མཚར ་བའེ་རྟོགས་བྱེད་དང་བཅས་པ ་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་ 
གཞན་ལའང་འདོམས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བཤད་པ་ལས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོན་མི་ཐུབ། བོད་སྐད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་ 
དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་འགྲེལ་པ ར་བཀོད་པའེ་ཆ་ཡའེ་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
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$ བློས་གར་གྱི་སྐོར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་གར་དང་། བྲཀ་ 
ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཡོད་པའི་གར་འཆམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ཕྱག་རྒྱ་འཁིང་ཚུལ་ 
སོགས་ཁུངས་དང་བཅས་པ་མཁེན། ཡོངས་གྲགས་ལྷ་མོའེ་གཞུང་རྣམས་ཟློས་ 
གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་སྐད་དུ་ཟློས་གར་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་གཞུང་ནི་མེད་དོ།། གཏམ་པད་མའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལྟ་བུ་ཟློས་གར་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་སུ་འཐད་མིན་དཔྱད་པར་འཚལ། 

༢ རྩི་ས་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྐར་ནག དབྱངས་འཆར་གཡུལ་རྒྱལ་རྣམས་ལེའུ་ 
ཐོ་ཐོན་པ་ཙམ་དང་། བདེ་དོག་སྟོན་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
དོན་མཐའ་ཆོད་དཔར་ཐུགས་སུ་མངའ་ཞིང་། རེ་མོའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་རེའུ་མིག་ 
གསར་སྤེལ་བྱེད་ལུགས་སོགས་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་མ་ཤར་ 
བའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཡང་མང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་དོ།། དེ་བཞེན་རྗེ་ 
འདེས་རྐྱང་སྦྲགས་ཀྱི་རེ་མོ་ཆ་ཚང་ནོར་འཁྲུལ་ཏེལ་ཆ་ཙམ་མེད་ཏིང་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
བའི་རྒྱུགས་འབུལ་དང་སྟབས་མཚུངས་པེ་དཀར་ལས་གསུངས་པའི་སྐར་ཅིས་ཀྱི་ 
ཐྨོན་འགྲོ་དྲེ་དང་བགྲང་བ་གཡས་ནས་བརྩམ་ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པས་ཞབས་དུང་ལག ས་ཧ་ལས་ཏེ་དགེ་ རྒན་ལ་ཤོད་ རྒྱུ་མེད་པའེ་བ ཤད་པ་ 
མང་པོ་དེ་ཚོ་གནས་བརན་རིན་པོ་ཆེར་དྲངལ་ཚུའི་གྲོག་སྲུབས་ཕ་ཆོ་ནས་རྙེད་བྱུང་ 
ངམ། ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་མཛད། ཡྫེས་སྤེལ་དཀར་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲབ་ལགས་ 
ནས་ལྔ་བསྡུས། གཟའ་ལྔ་། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། སྟོང་འཇུག་སོགས་སྐར་ 
རིས། ཀེག་རྩིས། མཐུན་སྦྱོར་རྩིས། ནད་རྩིས། གཤེན་རྩིས། གཏན་གྱི་མཐའ་ 
ཅེ་ས་སོགས་ནག་རྩིས། ཚེ་རི་ས་དང་དུས་སྦྱོར་དུམ་ལྔ་སོགས་དབྱངས་འཚར་གྱི་ 
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སྐོར་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་ལོ་རེ་གཉེས་ཤིག་ལྱེའུ་ཐོ་རས་ 
པ་འདོན་གནང་ལས། གཞན་མ་འདེ་སྐོར་ཐུགས་དམ་སད་རྐྱེན ་ཆེ་བས་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་འགེལ་བར་མ་མཛད་དོ།། 

ཛཿ རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྨད ་དུ་བུང་བའི་མཁྱེན་པ་ད ང་། རྒྱུན་རེང་ལ་ཤུགས་དྲག་ 
པའི་དོན་གཉེར་སོགས་ཀྱི་མཐུས་རེག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལ། ཁྱེད་གཉེས་འཛིན་རྩལ་དང་གོ་ 
བ་ག ང་ལ་ཡང་ཁ ག ་དཀྲི་མེད ་སྟབས་ཡོན ་ཏ ན ་ཡོང་ཐག ་ཆོད ་ཡིན ་འདུག ་ཀྱང་། 
དོན ་གཉེ རྭ་མ་ བྱ ས་ན ཆེ ས་ག ་ལ་འོང་། ང་ལ་ཁེད ་ཆྭ་ལྟ་བུའེ་འཛིན ༧ རྩལ་མེད , ཀྱ ང་ 
ཆོས་ཕྲན་བུ་ཤེས་པ་འདེ་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་བྱས་ནས བུང་བ ་ཡིན། སྲོད་ལ་ཉལ་ 
ཚར་ནས་དཀའ་གནད་ཆེ་སའི་དོགས་པ་རེ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ལངས་ཏེ་མཆོད་མེ་ 
ལས་ཞུན་མར་སྤར་ནས་དཔེ་ཆར་བྷ་ཉོག་གིས་དོགས་པ་མ་བཅད་ན་གཉེད་ཁུགས་ 
པའི་སྲོལ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཡོད་འདུག་ན་ལེགས་བཤད་འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་བཅོན་འགྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཡིན་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ལམ་ནས་བསྟན ་ཡོད། འདེ་ 
ནེ་སྐབས་ཤིག་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མི་བརྗེད་པའེ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་ཐུགས་མངའ་ཡོད་པར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ནིེ་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱེས་ཏེ་དུས་ཡུན ་རིང་པོར་མ་སོང་ནའང་མི་དྲན་ 
འོང་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་བ་ན། ཁུ་ནུ་རིན ་པོ་ཆེས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་མི་ 
བྟ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོན་ཞེས་ག སུང་ལན་དུ་སྩལ་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད། འདེ་ཡང་ 
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ཡོན་ཉན་མ་ལུས་བཅོོན་འགས་རྗེས་འགྲོ་ཡིན་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ལམ་ནས་གྲབ་པ་ 
བསྟན་ཡོད། དེས་ན་རང་ཅག་ཕལ་པ་རྣམས་ན་ས་སློབ་གཉེར་ལ་དོན་གཉེར་དང་ 
བརོན་འགྱགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་དགོས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཏུ་ 
གོ་དགོས་སོ།། དེ་མཚུངས་སྤེལ་ཁང་པཆེཏ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
རྒྱའེ་དུས་བསྒྲིགས་ཡོད་ན་དེ་གོང་ཞག་ཤས་གཉིད་མ་ཁུགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ 
་ཆེ་ངེས་ཡོད། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོབ་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉེས་ལ་དོན་གཉེར་གང་ཡང་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ཕ་བཟང་པོས་བྲག་ལ་ཤུར་བཏོན་ 
ནས་བུ་ངན་པས་བྱེ་མ་ལ་ཤུར་མི་ཐོན་བྱ་བ་ཁྱེད་ཚོ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཚོགས་གཏམ་ 
ཕེབས་པའང་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྡགས་འཛིན་སྐོར་ལ་ཐུགས་བློ་མ་ཁེངས་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ལན་གཅིག་རྗེ་འདེ་དང་དཀའ་ཆེན་ཐུགས་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཡོངས་འཛིན་དོོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་སྩོལ་སྐབས་ 
ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་ཞིག་ལྷ་བོ་བུར་དུ་འཛིན་ཆོས་སྩལ་བར་རྗེ་འདེས་ཧ་ཅང་བྱང་ 
པོ་མ་བྱུང་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུགས་འབུལ་གྲུབ། དཀའ་ཆེན་ཁོང་གིས་ 
མཚམས་མཚམས་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་རེ་མ་གཏོགས་གསུང་རྒྱུ་མ་འབྱོར། གཞན་ 
ཡང་སྐབས་ཤིག་དགོན་པའི་བླེང་རྟོད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་རྡོ་རྡེག་མཁན་ཉེན་མཚན་ 
ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་བར། ཚོགས་སྤྱི་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུ་མཛད་པར་ 
དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་འདོན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཙུགས་ 
ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བཏེན། དྲབུ་མཛད་ཤེས་རབ་ལགས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་དཔེ་ཤོག་གཅིག་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པ་ཞིག་ 
གནང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཡི་གེ་ཤེས་པས་ཤུས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞེན་ 
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དེ་འཕྲལ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པས་ཤུ་གྲུབ་པ་དང་ཐུགས་བློར་འཛིན་གྲུབ་པ་བྱུང་། 
གསན་སྟོབས་ལ་ནི་སྤེལ་ཁང་པཌྲེཏ་ཆེན་པོས་དབུས་གཙང་གང་དུ་ཡང་རྗེ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མཇལ་མ་མྱོང་ཞེས་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་དབང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བརྟེན་པོད་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཡིག་འཕྲེང་རྣམས་སུ་གང་གསལ་ཡང་འཕྱུག་མེད་ 
འདོན་པར་མཛད། དེས་ན་ཕྱིས་བདེ་དགེ་ཕྱོགས་ནས་དར་པའི་རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཡོད་ 
ན་ལས་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་རྟགས་རྣམས་རྗེ་འདེས་ 
ཐུགས་སྲས་མང་པོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲེད་པར་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཁོ་ནེ་རེག་པའི་གནས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཆད་འཐུད་བླ་ན་མེད་པར་སོང་བ་མ་གཏོགས། 
གཞན་མ་ནམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཉེ་སྐོར་གྱི་ 
དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་འཚོལ་མི་མངགས་པར། སུམ་རྟགས་ 
ཟེར་བ་ཡོང་དོགས་མེད་གསུང་བརྟག་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་འགྲོ་ཟེར་བ་ཤ་སྟག་ལས་ 
མིང་དོན་ར་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཚུལ་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ན་སྐབས་དེ་དུས་ 
ཕྱོགས་དེར་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་གྲག་དཀའ་བའི་ཚོད་དུ་མངོན། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
མཁན་སློབ་ཟུར་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། གསང་སྟེ་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛེན་ 
པ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དང་། གྲེབ་ཚོད་པ་དྲབ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་སོགས་ 
ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ་བསླབ་པའེ་གནས་ཆེ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས། ཐ་ན་ཆབ་ལེན། ལྷམ་འབདུད། ཡོ་ 
བྱད་འཆང་ལུགས། བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
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མ་ཉམས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐོ་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པའེ་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་ཡང་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། 
དེས་ན་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་བཅས་པའེ་མཁས་པའི་བགྱེ་ 
བ་རྣམ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

ཐ རྗེ་བཙུན་གང་དེས་གང་ནས་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གསེར་རིའིེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར „གྱུར་པ་ལས ་འགའེ་མཚན་བྱང་ནིེ་འདི་ལྟ་སྟེ།་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག ་དཔང་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་བསྐལ ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། འབྲོང་ 
ཅེ་བྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་དྲུང་། གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བོ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཡོད། 

༢ གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་། རྗེ་གྲུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་= 
བཟང་ཚེ་རིང་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ 
སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། རི་སྦུག་ ། 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གསང་སྔགས་མཁར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོ། དཀའ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དང་། བླ་མ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་རྒྱལ་བཟོད་ 
པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྦྱངས་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཟུང་འབྲེལབྱིསྒོ་ནས་བསྟན་འབྲོའེ་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
ཐོ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའེ་གདུང་བླ་མ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། 
བླ་མ་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ། གཞན་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཌྲེཏ་སྤེལ་ཁང་ 
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རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའེ་དཔང་པོ་ངུར་སྒྲིག་དཔལ་གྱིས་ 
མཛེས་པ་མགྲོན་གཉེར་སྨན་རེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་ 
པ་རྨད་དུ་བུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་དབང་དུ་བཞག་སྟེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་མི་ཆེན་རབ་བྱུང་གི་སློབ་མ། ཚ་ 
རོང་ཅིས་དཔོན་བསྐལ་བཟང་དྲག་འདུལ་སོགས་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
རྗེ་འདེའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྱུངས་ཏེ་འདི་ཕྱེའེ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཟ་མེད་དུ་འཛེན་པའི་མི་ཆེན་ཏིམ་པའི་སློབ་མ། དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་དོ་ 
རྗེ་དང་། ཚོང་དཔོན་ནྡོར་ལེགས་སོགས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཕ་གཞིས་ 
ཕ་ཁང་སོགས་བཙན་ཐབས་སུ་སྲངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པས་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྟེགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་འཆང་། ནེའུ་གསིང་པའི་ཅོ་ནོར་བུ་སུམ་དར་སོགས་ཁྱིམ་ན་གནས་བཞེན་ 
དུ་མཁེན་པ་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱེས་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད། | 

༈ རོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། བླུན་རྣམས་ཕྱོགས་རྩུང་ལྡན་པ་རེ་ཟུང་ནས། །རྒོལ་ 
བའི་རྣམ་པ་འགའ་རེ་ཞུས་པའི་ཚེ། །འཇམ་པའེ་ཆིག་གིས་གསོང་པོའེ་ལན་གསུངས་ 
ཏེ། །ཕ་རོལ་སྨྲ་ཆད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱུན་ 
པོ་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་འགའ་ཞིག་ནས་རྒོལ་བའི་རྣམ་པ་ཞུས་ཀྱང་། དགག་ལན་ 
ཚངས་པའི་ཐེག་གི་སྤུན་ཟླ་ལས། །མཁས་པའི་བགྱིེ་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། 
།འགྲན་པ་རྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྲོལ་ཡིན་ཕྱེར། །གཏེང་ནས་སྡང་བ་མིན་ཀྱང་ཀྱལ་ 
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ཀའེ་ཚིག །ཐོན་ཀུན་དོད་ལྡན་ཏྱོད་ཀྱིའང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྐུལ་བ་པོའེ་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཀྱལ་ཚིག་ཕྲན་བུ་མི་གནང་དབང་མེད་བྱུང་བའང་ 
རང་གིས་ནོངས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་བའེ་བདག་ 
པོ་ཞེག་ནས་ཨོཾ་གསུམ་མའིེ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་སྐོར་ཤ་སྟག་མཛད་པའི་མི་འཐད་ 
ཚུལ་ཞུས་པར་ལུང་རེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆར་བབས་ཏེ་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་བཀོད་པ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་མཁས་པའིེ་གྲགས་པ་ཅན་ཞིག་ 
ནས་མཚྫལ་གྱེ་འཁྲེད་ཡིག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ 
གཏོར་ཁྲིད་དུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ལ་དགག་པ་བྱས་འདུག་ཅེས་ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་ཡང་། དང་པོར་པོ་ཉ་ 
བརྒྱུད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཏིང་། དེ་རྗེས་ 
དངོས་སུ་བགྲོ་སླེང་མཛད་པར་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས་དེ་འཕྲལ་ཕ་རོལ་ 
པོ་འཇོལ་ཐབས་ཀྱིས་གླེང་མ་ནུས་པ་དང་། བོན་གྱེ་དྲང་སྲོང་རེག་གནས་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལ་མཁྱེན་པ་མད་དུ་བུང་བ་བླ་མ་མཁས་གླུབ་ཅེས་པ་དང་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་འབེལ་གཏམ་ཡུན་རེང་མཛད་པས་མཐར་ཁོང་ལན་གེས་པོངས་ཏེ་སུམ་རྟགས་ 
ལ་ང་རང་ཚོའི་ཀུན་གོལ་གྲགས་པའི་གཞུང་འདི་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་བསམ་རུང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའེ་སྐུ་གམ་དུ་འདེའེ་ཡང་བཟོ་ལྟ་འཆོར་འདུག ཅེས་གཟུར་གནས་ 
དམ་པའི་གསུང་རྗེན་པར་ཕེབས་པ་དང་། ཉྱིས་མདོ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པའིེ་སྔགས་ 
གཟུགས་ཤིག་ནས་བྱུན་པོའི་ཁྲོད་དུ་རང་ཉེད་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་ཚིག་བརྩམས་པར་ཡང་ཚངས་པའི་ཐེག་གི་སྤུན་ 
ཟླ་ཞེས་མཚན་དོན་མཐུན་པའེ་དགག་ལན་སྩལ་བས་སྔགས་འཆང་གི་ཁ་ལ་དོན་ 
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དང་མཐུན་པའི་ལན་ཐླེང་དུ་མེད ་པའི་རྒྱུ་བྱིན་པས་མཆོན། རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་མདོ་ 
རྒྱུད་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གྲནས་ལ་འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་ན་ཏོག་གེ་ལ་ 
སྱྱངསྲ་པའི་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་རུང་དགུན་གྱི་ཁུ་བྱུག་གི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ལ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་མྲཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། ཡི་དམ་ལའེ་ཞལ་མཐོང་ 
བའམ་གསུང་གི་གནང་བ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། -དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྩོམ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་༡དེ་ལ་ནི་གསུམ་ག་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དེས་ན་རྗེ་བ་མ་འདེས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བསླབ་ 
བྱ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀའ་ཅོམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྔོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། དབང་པོའེ་རིམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བང་བདེ་ཞིང་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཁུངས་དང་ལྡན་པ། ཚིག་སྦྱོར་ 
ལེགས་ལ་སྔ་ཕྱེ་འབྲེལ་ཆགས་པ། བསྡུས་དོན་ས་བཅད་འགོད་དགོས་ཀྱང་རྗེ་ས་ 
པཌ་གྱི་དགོངས་པ་སྔགས་རམ་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་ས་བཅད་གཉིས་མེད་ན་དང་ 
སྒྲས་འབྱེད་པ་དང་། གསུམ་ཕན་ཆད་དང་སྒྲ་མེད་པ། ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
རེ་དབུགས་ཐད་གཅིག་ལ་མི་འབྲོ་བའི་ཚིག་རིང་པོ་མེད་པ། གཞུང་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བོ་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱེས་འཆར་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པ་ལས། དེ་འདྲའེ་གནད་ 
དོན་བློ་ཡུལ་དུ་མེད་པར་མིའེ་ལད་མོ་སྤེའུས་བསྐྱར་བའི་ངང་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་ 
དོ།། དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཆལ་བར་མ་ཤོར། བཅཙུན་པ་རོངས་པར་མ་ཤོར། བཤད་ 
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་པ་ཁ་བཤད་དུ་མ་ཤོར། སྒྲུབ་པ་རང་དོན་དུ་མ་ཤོར་བའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
མཐོན་པོའི་ཁྲེ་ལ་འགྱིངས་ནས་བཟང་པོའེ་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་འདི་ 
ཁོ་ན་ར་ཞེན་པའེ་རོངས་པའི་འཁོར་གྱེས་བསྐོར་བའེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྣམ་དག་ 
མི་འོང་བར་གཟེགས་ནས་དཔེན་པའི་རི་ལ་བཞུགས། འཚོ་བ་བྱ་འཚོལ་མཛད། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦས། དམན་པའི་ས་བཟུངས། ་ཆོས་བརད་ཆླུང་ལ་བསྐུར། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་ཁུར། ཆེན་པོའེ་ངོ་འཛིན་སྦངས། 'སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲུ་བཞེས། ཁྱད་པར་ 
ཞེ་གཅིག་པ་ནས་རང་གཡོག་རང་གིས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། 
་མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྕགས་ཕག་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལོར་དངུལ་ཚུའེ་རི་ 
'ཁྲོད་དུ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་ཐར་འདེ་རང་ 
ཉིད་སེ་ཏུའེ་ཞལ་ལུང་སློབ་འཁྲིད་བྱེད་སྐབས་རྩོམ་པ་པོའི་ངོ་སྤྲོད་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞུ་ཧུརྷ་ནམ་ཐར་རས་བསྡུས་རན་པ་ཞིག་དགོས་གལ་དུ་མཐོང་ནས་གང་གི་ནམ་ 
ཁར་རྒྱས་པ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཏུས་པའོ།། 

ཿ ཞེས་པ་འདེ་ནེ་བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་དཔོན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ས་ 
མོ་ཡོས་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་མཛད་པ་འདེར་བཀོད་པའོ།། །། 
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